Nabozenstwo do NajSwietszego Serca Jezusowego skiania
do aktéw pokutnych za grzechy

Kto mituje Boze Serce, ten bedzie starat sie temu Sercu
wynagradza¢ za grzechy braci. Tak wiec nabozeristwo
to budzi takie S$wiadomos¢ i odpowiedzialnos¢
spoteczng. Nabozenstwo do Serca Jezusowego nagli
do nasladowania cnét tego Serca — a przede wszystkim
mitosci we wszelkich jej przejawach. Formy czci
Najswietszego Serca Pana Jezusa. Pierwszg z nich jest
coroczna uroczystos¢, obchodzona w pigtek po oktawie
Bozego Ciata. Miesigc czerwiec jest miesigcem Serca
Jezusowego; szczegblnym oredownikiem tej formy kultu
byt papiez Leon Xlll i jego nastepcy. Czesto spotyka sie
takze wizerunki Serca Jezusowego: w postaci medalikéw,
obrazkéw, obrazéw S$ciennych, figur. Liczne s takzie
Swigtynie poswiecone Sercu Jezusa — w samej Polsce jest
ich ok. 400. Wiele naroddw i panstw poswiecito sie Sercu
Pana Jezusa, m.in. Ekwador, Kolumbia, Belgia, Hiszpania,
Francja, Meksyk, Polska. Istniejg tez zakony pod
nazwg Serca Jezusowego — m.in. sercanki, siostry Sacre
Coeur, siostry urszulanki Serca Jezusa Konajacego.
Konkretne pobozne praktyki ku czci Serca Jezusowego.
To Godzina $wieta wywodzi sie od sw. Matgorzaty Marii
Alacoque. Pan Jezus wyrazit zyczenie, aby wierni w nocy
z czwartku na pierwszy pigtek miesigca adorowali chociaz
przez godzine Najswietszy Sakrament dla uczczenia
konania Chrystusa w Ogrodzie Oliwnym.

Praktyke te przyswoito sobie bardzo wiele parafii,
odprawiajgc specjalne adoracje w godzinach wieczornych.
Pan Jezus daf takze sw. Marii Matgorzacie obietnice, ze kto
przez dziewiec kolejnych pierwszych pigtkdw przystgpi do
Komunii Swietej i ofiaruje jg jako wynagrodzenie za
grzechy wtasne i rodzaju ludzkiego, temu Boze Serce
zapewni mitosierdzie w chwili zgonu,
ze nie umrze bez Jego faski. Praktyka ta przyczynita sie do
spopularyzowania zwyczaju czestej Komunii Swietej.
Pierwsze litanie do Najswietszego Serca Jezusowego
powstaty w XVII wieku. Obecna pochodzi z wieku XIX.
Jej poczatek miat miejsce w klasztorze francuskich wizytek.
Zatwierdzit j3 do odmawiania publicznego papiez Leon XIII
2 kwietnia 1889 roku. On tez
dotaczyt do litanii akt poswiecenia rodzaju ludzkiego

Najswietszemu Sercu Jezusowemu. Papiez Pius XI dodat
akt wynagrodzenia Sercu Jezusowemu, ktéry nakazat
odmawia¢ co roku w uroczystos¢ Serca Jezusowego.
Sw. s. Faustyna starata sie odprawia¢ godzine $wietq
pomimo oschtosci, zmeczenia i choroby. Wiele razy
opisata to w Dzienniczku: W ostatnie dni karnawatu, kiedy
odprawitam godzine swietq, ujrzatam Pana Jezusa, jak
cierpiat biczowanie. O, niepojeta to katusza! Jak strasznie
Jezus cierpiat przy biczowaniu. O biedni grzesznicy, jak wy
sie spotkacie w dzieri sqdu z tym Jezusem, ktdrego teraz
tak katujecie? Krew Jego ptyneta na ziemie, a w niektdrych
miejscach ciafo zaczeto odpadac (Dz. 188). Chociaz jestem
chora, postanowitam dzis odprawic¢ jak zwykle godzine
swietq. W tej godzinie ujrzatam Pana Jezusa przy stupie
biczowanego

w tej strasznej katuszy Jezus modlit sie, po chwili rzekt do
mnie: Mafto jest dusz, ktore rozwazajg meke Mojq
z prawdziwym uczuciem; najwiecej task udzielam
duszom, ktore pobozinie rozwaziajg meke Mojq
(Dz. 737).

Sw. Jan Pawel Il w kazdy czwartek odprawiat godzine
Swietg, nie tylko wtedy, kiedy byt w domu, ale takze
podczas podrézy apostolskich. Godzine $wietg mozina
odprawia¢ w kosciele w obecnosci Najswietszego
Sakramentu, ale réowniez w jakimkolwiek innym miejscu;
we wspdlnocie lub prywatnie w domu, w podrdézy. Wazne
jest, by w czasie tego nabozenstwa catym sercem zblizy¢
sie do Jezusowego Serca i rozmysla¢ nad Jego mekg i
Smiercig lub nad Jego niepojetg mitoscig objawiong nam w
ustanowieniu Najswietszego Sakramentu.

Z kultem Najswietszego Serca Pana Jezusa
i praktykowaniem Godziny Swietej
zwigzane s3 obietnice dane §w. Matgorzacie:

*Dam im wszystkie taski potrzebne w ich stanie.
*Zgoda i pokdj bedg panowaty w ich rodzinach.

*Bede sam ich pociechg we wszystkich smutkach
i utrapieniach zycia.
*Bede ich ucieczkg najbezpieczniejszg w  Zyciu,

a szczegdblnie w godzine Smierci.

*Btogostawi¢ bede wszystkim ich zamiarom i sprawom.
*Grzesznicy znajdg w Mym Sercu zrédto i cate morze
niewyczerpanego nigdy mitosierdzia.

*Dusze oziebte stang sie gorliwymi.

*Dusze gorliwe szybko dostgpia wielkiej doskonatosci.
*Zleje obfite bftogostawienstwo na te domy, w ktérych
obraz Serca Mego Boskiego bedzie zawieszony i czczony.
*Kaptanom dam moc zmiekczania serc
najzatwardzialszych.

*Imiona osdb, ktdére rozpowszechniaé bedg nabozerstwo
do Mego Boskiego Serca, bedg w nim zapisane i na zawsze
W nim pozostana.

*Przystepujacym przez 9 z rzedu pierwszych pigtkdw
miesigca do Komunii Swietej dam taske pokuty
ostatecznej, ze nie umrg w stanie nietaski ani bez
sakramentéw $wietych, a to Serce Moje stanie sie
dla nich ucieczkg w godzine S$mierci. Ukrzyzowanie
i Smier¢ Chrystusa jest rowniez wydarzeniem historycznym
— potwierdzonym w wielu Zzrddtach niechrzescijanskich —
rzymskich i zydowskich. Mimo
ze Jezus byt dla Zydéw wrogiem i nie lezato
w ich interesie pozytywne wypowiadanie sie o nim,
autorzy zydowscy nie kwestionowali Jego istnienia.
Rozwazanie Meki i Smierci Pana Jezusa oprécz aktywnego
wiaczenia sie w dzieto zbawienia i osobistego uswiecenia,
moze przynies¢ nam wiele fask. Wielkie nabozenstwo do
Meki Paniskiej miata Sw. s. Faustyna Kowalska. Pan Jezus w

licznych wizjach mowit
jej o olbrzymim znaczeniu kontemplowania Jego ostatnich
godzin na ziemi. Stowa te wizjonerka zapisata

w ,Dzienniczku”: ,Pragne, abys$ gltebiej poznata Mojg
Mitos¢, jaka pata Moje Serce ku duszom, a zrozumiesz to,
kiedy bedziesz rozwaza¢ Mojg Meke” (Dz 186) oraz
,Corko Moja, dzis rozwaz Mojg Bolesng Meke, caty jej
ogrom; rozwazaj w ten sposdb, jakoby ona byta wytgcznie
dla ciebie podjeta” (Dz 1761). Sw. Faustyna pisata réwniez
o swoich doswiadczeniach: ,Jezus mi powiedziat, ze
najwiecej Mu sie przypodobam przez rozwazanie Jego
Bolesnej Meki i przez to rozwazanie wiele sSwiatta sptywa
na dusze mojg. Kto chce sie nauczy¢ prawdziwej pokory,
niech rozwaza Meke lJezusa. Kiedy rozwazam Meke
Jezusa, to mi przychodzi jasne pojecie wielu rzeczy,



ktorych przed tym zrozumie¢ nie mogtam” (Dz 267). ,,Dzi$
w czasie Mszy Sw. widziatam Pana Jezusa cierpigcego,
jakoby Konat na Krzyzu, ktéry mi rzekt: cérko Moja,
rozwazaj czesto cierpienia Moje, ktére dla ciebie
poniostem; a nic ci sie wielkim nie wyda co ty cierpisz dla
Mnie. Najwiecej Mi sie podobasz, kiedy rozwazasz Moja
bolesng Meke; tgcz swoje mate cierpienia z Mojg bolesna
Meka, aby miaty wartos¢ nieskoriczong przed Moim
Majestatem” (Dz 1512).

Dlaczego warto odprawiaé Godzine Swietg?

1. Jest to czas spedzony w Obecnosci samego Pana. Jesli
wiara jest zywa, niepotrzebny jest zaden inny powdd.

2. W naszym zabieganym Zzyciu potrzeba sporo czasu,
by strzgsngc z siebie ,demony potudnia” tj. doczesne
troski. Godzina spedzona z naszym Panem wynika
z doswiadczenia ucznibw na drodze do Emaus
(tk 24, 13-35). Wyruszamy w droge z Jezusem, lecz nasze
oczy sg ,ha uwiezi”, tak ze nie mozemy Go rozpoznac.
Nastepnie rozmawia On z naszg dusza, gdy czytamy Pismo
Swiete. Trzeci etap to stodka intymnoé¢, podobna do tej,
gdy ,,zajat z nimi miejsce u stotu”. Czwartym etapem jest
petne objawienie tajemnicy Eucharystii. Nasze oczy
,otwierajg sie” i rozpoznajemy Go. Wreszcie dochodzimy
do momentu, w ktérym nie chcemy odchodzi¢. Godzina
zdawata sie by¢ taka krétka. Gdy podnosimy sie, pytamy:
Czy serce nie pafato w nas, kiedy rozmawiat z nami w
drodze i Pisma nam wyjasniat?
(tk 24, 32).

3. Nasz Pan o to prosit: Tak, jednej godziny nie mogliscie
czuwac ze Mng? (Mt 26, 40). To stowo skierowane byto do
Piotra, ale Chrystus nazwat go Szymonem. To nasza
Szymonowa natura potrzebuje Godziny Swietej.
Jesli godzina wydaje sie trudna, jest tak, poniewaz
,duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mk 14, 39).

4. Godzina Swieta zachowuje balans miedzy duchowoscia
a praktyka. Filozofie zachodu majg tendencje do
aktywizmu, w  ktorym Bog nie robi nic,
a cztowiek wszystko; wschodnie filozofie majg tendencje
do kwietyzmu, w ktérym Bdg robi wszystko, a cztowiek
nic. To wilaénie Godzina Swieta taczy kontemplacje

z dziataniem w zyciu kaptana. Dzieki godzinie spedzonej
z Panem, nasze rozwazania i postanowienia przechodzg ze
Swiadomosci w podswiadomos¢ i pdiniej stajg sie
motywami naszego dziatania. Tej przemiany dokonuje
Pan, ktory wypetnia nasze serce i dziata przez nasze dtonie
(aby da¢  Chrystusa innym, trzeba samemu
Go posiadad).

5. Godzina Swieta sprawi, ze bedziemy zyé tym,
co gtosimy.

6. Godzina Swieta jest ,godzing prawdy”. Przebywajac
sam na sam z Jezusem, widzimy samych siebie nie tak, jak
widzg nas inni, ktérzy uwazajg nas za lepszych niz
naprawde jesteSmy, lecz tak, jak widzi nas Sedzia.

7. Zmniejsza ona nasza podatnos¢ na pokuse i stabosc:
»Stawiam sobie zawsze Pana przed oczy, nie zachwieje sie,
bo On jest po mojej prawicy” (Ps 16, 8).

8. Godzina Swieta jest osobista modlitwa. Mitoé¢ zaczyna
sie tam, gdzie konczy sie obowigzek czyli jest podjeciem
dodatkowego wysitku: ,Czyz i wy chcecie odejs¢?”
(J 6,68).

9. Rozmyslanie podczas Godziny Swietej powstrzymuje
nas przed ucieczkg od naszych zmartwien i niedoli:
,W nawrdceniu i spokoju jest wasze ocalenie, w ciszy
i ufnosci lezy wasza sita”.

10. Godzina Swieta potrzebna jest Kosciotowi dla jego

wewnetrznej odnowy.

»Jedna godzina rozwazania Mojej bolesnej Meki,
wiekszg zastuge ma, anizeli caty rok biczowania sie
az do krwi; rozwazanie Moich bolesnych Ran jest dla
ciebie z wielkim pozytkiem, a Mnie sprawia
wielka rados$¢”. (p. 369)
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,Godzina Swieta”

Jedna z najpiekniejszych praktyk wynagradzajgcych
Panu Jezusowi za nasze grzechy jest godzina swieta
Chrystus wskazat to nocne czuwanie Matgorzacie Marii
Alacoque podczas trzeciego objawienia w 1674r., kiedy
powiedziat: , A we wszystkie noce z czwartku na pigtek
dam ci uczestnictwo w tym $miertelnym smutku, ktory
odczutem w Ogrodzie Oliwnym. | zeby Mi towarzyszy¢ w
tej pokornej modlitwie, ktdrg zanositem wowczas
do mego Ojca wsréd wszystkich Moich udreczen,
bedziesz wstawaé¢ miedzy godzing jedenasta a pétnoca,
by w ciggu godziny klecze¢ wraz ze Mng z twarza
pochylong ku ziemi. A czyni¢ to bedziesz tak dla
usmierzenia gniewu Bozego, btagajac o mitosierdzie
tak dla grzesznikdéw, jak dla ztagodzenia w pewien
sposob goryczy, ktdrg czutem z powodu opuszczenia
Apostotow, tak iz musiatem czyni¢ im wyrzuty,
2e nie mogli czuwac ze Mn3 jednej godziny”.

Za odprawienie Godziny Swietej zyskuje sie odpust
zupetny po dopetnieniu zwyktych warunkéw




