Dobra i zta mowa

1. Jesli kto nie grzeszy mowg jest mezem doskonatym,
zdolnym utrzymac¢ w ryzach takze cate ciato — mowi
sw. Jakub w swoim liscie: Jk 3, 2. Jezyk jest wspaniatym
narzedziem oddawania chwaty Bogu i budowania innych
w mitosci. Jezyk moze jednak petni¢ tez bardzo
destruktywna role. Grzechy jezyka dotykajg kazdego
z nas. JesteSmy odpowiedzialni za to, jak uzywamy
naszej mowy, co, jak i do kogo méwimy. Grzechy jezyka
dotykajg kazdego z nas. Nasze stowa majg moc. Zdolne
sg do czynienia wielkiego dobra i wielkiego zta. Moga
dawad zycie lub zabija¢. Spdjrzmy , co stowo Boze mowi
na ten temat: Prz 18, 21; Syr 28, 17-18; Jk 3, 5-10;
Mt 12, 36-37. W ksiedze Psalmow i Przystow jezyk jest
postrzegany jako bron: miecz, strzata, maczuga, ostra
brzytwa: Prz 12, 18; Ps 64, 4; Prz 25, 18; Ps 52, 4.
Nasze stowa mogg mieé pozytywny wptyw na zycie
innych, mogg przyczynia¢ sie do wzrostu wiary, dawac
nadzieje, podbudowaé wartos$¢ drugiej osoby, wyrazac
mitos¢ i odwrotnie: Prz 15, 4; Prz 15, 1.
Stowa odzwierciedlajg stan naszego serca, a z niego
bowiem wyptywajg: Mt 12, 33-35.

2. Jak powinnismy korzysta¢ z daru jakim jest jezyk?
Przede wszystkim powinnismy modli¢ sie i prosi¢ Boga
aby oczyszczat nasz jezyk, nasze serce, aby dat nam moc
do panowania nad jezykiem i uzywania go we witasciwy
sposéb. Psalmista moéwi: Postaw Panie straz moim
ustom i warte przy bramie warg moich (Ps 141, 3).
Potrzebujemy taski, mocy Boga , gdyz same nasze wysitki
nie wystarczg. Ale obok tego powinnismy tez:

* unika¢ gadulstwa — Nie uniknie sie grzechu
w gadulstwie, kto ostroiny w jezyku — jest madry

(Prz 10, 19): Syr 5, 11-13; Syr 19, 6; Syr 20, 8; Mt 7, 1-2;
Jk4,11-12.

* unikaé narzekania i szemrania — niestety sg to zjawiska
dos¢ powszechne réwniez  wsrédd  chrzescijan.
Narzekanie, szemranie przeciw szefom, proboszczom,
liderom, animatorom i innym majgcym wtadze. Co$ nam
sie podoba, wiec osgdzamy, komentujemy miedzy sobg,

krytykujemy. Postawa taka prowadzi do powstania braku
zaufania, podwaza autorytet, jest bardzo destrukcyjna.
Jak bardzo sie ona Bogu nie podoba, ukazuje nam
Ksiega Liczb 12, 1-10.

* unika¢ mdéwienia ztych rzeczy o kim$ do oséb trzecich
— bywa tak, ze kto$ nas zrani, a my zamiast wybaczac,
porozmawiaé z tg osobg, idziemy do o0sdb trzecich i przez
t3 rane opowiadamy zte rzeczy o tych, ktérzy nas zranili.
Albo jest ktos, kogo z réznych powoddéw nie lubimy
i rébwniez, przez nasze stowa o tym kim$ stawiamy go
w ztym sSwietle w oczach innych. Do o0séb trzecich
winniSmy moéwié to, co zwieksza szacunek stuchaczy
wobec osoby, o ktérej méwimy. Starajmy sie budowac
pozytywny obraz danej osoby w innych. Gdy nie znam
jakiegos cztowieka, ale co$ o nim stysze, to na podstawie
ustyszanych informacji powstaje w moim umysle jego
obraz. Pdiniej, gdy spotkam tego cztowieka, patrze
na niego przez pryzmat tego, co o nim styszatem.

* unika¢ moéwienia o stabosciach innych ludzi — o ich
pokusach, grzechach, o ich prywatnych, osobistych
sprawach. Dobrze jest méwic o cnotach, o tych cechach,
ktére podziwiamy u kogos.

* unika¢ méwienia — jestes$ gtupi, nic nie potrafisz, ty sie
nigdy nie nauczysz, tobie to zawsze... nic z ciebie nie
bedzie itp. Moéwigc w ten sposdb jakby przeklinamy
kogos.

3. Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za to co mowimy,
ale i za to, czego stuchamy: Syr 18, 16; Syr 19, 10-16.
Trudno jest nam odmoéwié sobie stuchania o innych
plotek, obmowy, sadéw, a nawet oszczerstw, bo to
karmi naszg upadtg nature, powinnismy jednak to czynic.
Mam nie tylko prawo, ale i obowigzek powiedzieé:
Nie chce tego stuchaé. Powiedz to jej, a nie mi. Skad
to wiesz? Na jakiej podstawie tak sadzisz?

4. Celem naszym jest nie tylko powstrzymywac jezyk,
ale uzywanie go w stuzbie Krélestwu Bozemu. Musimy
na nasz jezyk natozy¢ wedzidto i nauczy¢ go podazac

tam, gdzie chcemy my, a nie on. Celem naszej mowy
jest budowanie Ciata Chrystusa: Ef 4, 29.

* wyrazanie pochwaty mitosci — $w. Pawet daje nam
przykfad, jak to czyni¢: Rz 1, 8; Rz 15, 14. Chwalenie ludzi
w sposéb bezposredni i przed innymi jest podobne
do dania im cennego daru. To ich umacnia, przekazuje
im zaufanie i odwage, przyczynia sie do ich wzrostu
w oczach innych. Oczywiscie nie chodzi o puste gadanie
lub tzw. kadzenie sobie. Chodzi o to abysmy tak patrzyli
na innych, aby dostrzegac ich dobro i méwic¢ im o tym.
Prosimy Ducha s$wietego, aby nam pokazywat dobro
w innych i méwimy sobie o tym — w ten sposdb
ubogacamy siebie nawzajem: Dobre stowa sg plastrem
miodu, stodycza dla gardta, lekiem dla ciata (Prz 16,24).

* napomnienie z fagodnoscig — nasza mowa nie zawsze
musi  chwali¢. Jest w niej miejsce rdéwniez
na upomnienie. Nie powinnismy jednak robi¢ tego
w sposOb arogancki, twardy, ale z pokors,
opanowaniem, zawsze starajgc sie o dobro drugiej
osoby, w duchu stuzby Chrystusowi i braciom,
a nie dlatego, ze miota nami gniew: 2Tm 2, 24-25.

* przekazywanie wiary i radosci — mowa napetniona
wiarg w Boga i radoscia w Duchu Swietym umacnia
innych. Mowa napetniona narzekaniem powoduje
zniecheceniem i brak wiary. Mozemy czuc sie lepiej
lub gorzej, réine rzeczy zdarzajg nam sie w zyciu,
ale jako uczniowie Chrystusa powinniSmy wyznawac
prawde obiektywng, wyznawaé wiare w Jego moc i Jego
dziafanie.

* wprowadzenie pokoju — stowo Boze zacheca nas
do unikania walki o stowa, ktétni. Zacheca natomiast
do fagodnosci i dobroci: Prz 15, 1; 2Tm 2, 14; 2Tm 2, 23.

* okazywanie uprzejmosci — czynimy to stuchajac
uwaznie, gdy inni mowig, nie przerywajac, nie wchodzac
w stowo: Prz 18, 13; Syr 11, 8. Badz zainteresowany
zyciem innych, a nie skoncentrowanym na sobie
i pragngcym moéwicé wytacznie o sobie.




Mowienie przeciwko sobie, osadzanie, oskarzanie,
krytykowanie, oczernianie - wszystko to wznieca
we wspodlnocie wzajemng nieufnosé, spory i niszczy zycie
we wspdlnocie. Tymczasem wspdlnotyg winien kierowacé
pokdj, dlatego nie ma w niej miejsca na ztorzeczenia

i zniewagi, ktére sg bardzo szkodliwe dla zycia Kosciota.
(Br. Piotr Kurkiewicz OFM Cap. Konferencja Il stopieri Szkoty Maryi)

Jezyk nalezy powscigga¢

Jezeli kto$ uwaza sie za czlowieka religijnego,
lecz tudzac serce swoje nie powscigga swego jezyka,
to poboznos¢ jego pozbawiona jest podstaw (Jk 1, 26).
Wielkim darem Bozym jest dar myslenia i wyrazania
swych mysli przez mowe. Zte jest, ze wiasnie ten dar
Bozy jest w najwiekszym stopniu naduzywany.
Nalezy jezyk powscigga¢ w taki sposéb, aby modwic
niewiele, a tak mowic, jak przystoi. Nalezy mato moéwic,
poniewaz dusze zamitlowane w modlitwie zwykle
sg nieskore do modwienia, a kto jest gadufg, ten
ujawnia, iz niewiele rozmawia z Panem Bogiem.
Przestrzega Pismo Swiete: Kto w mowieniu miare
przebiera, odraze budzi¢ bedzie, a ten, co na wszystko
sobie pozwala, popadnie w nienawisc¢ (Syr 20, 8).

Podobnie jak ciepto szybciej uchodzi przez otwarte
drzwiczki u rozgrzanego pieca, tak wielomdwstwo
pozbawia serce cztowieka gorgcej mitosci Bozej. Naucza
Tomasz a Kempis: W milczeniu dusza robi postepy.
Natomiast sw. Ignacy Loyola mawiat: Kazda sztuka
ma swoje przepisy; dla sztuki méwienia ten przepis
jest konieczny: nim stowo wymodwisz, wprzéd obejrzy;j
je z trzech stron: czy Boga nie obrazi, czy tobie
lub blizniemu nie zaszkodzi? — Milcze¢ jest tatwiej
niz mowi¢; milczenie rzadko szkodzi, mowa czesto,
a jednak niewielu jest takich, ktérzy wolg milcze¢;
natura zawsze skfania sie ku ztemu. Z kolei nasz wieszcz
Jozef Kraszewski pisat: Kto milczy, nie wiadomo,
co mysli i co powie; wiec sie go boja; gdy przemoéwi,
zdradza sie z tym, co mysli, bo cztowiek przez usta na
jaw wychodzi. Jesli wiec masz waing sprawe zaczac,
to milczz bo mowa ostrzeiesz przeciwnikow
i wspotzawodnikéw, ktoérzy zaczng  gotowac

ci przeszkody. Zas Lucjan Siemienski moéwit:
Acz pozyteczng jest mowa, pohamuj ust twych ochote;
srebrnymi moga byc¢ stowa, milczenie jest szczeroziote.
A Andrzej Maksymilian Fredro powiadat: Milczenie
skarbem polityki: milczac, nie wurazisz, milczac,
zbedziesz, milczac, wyrozumiesz, milczac, dokazesz.
Wreszcie Jan Kochanowski pisat: Nie jest Zle czasem
zamilcze¢, co cztowieka boli.

Nalezy moéwi¢ tak, aby przyzwoitos¢ na tym
nie ucierpiata; poniewaz usta nasze powinny by¢ ustami
Chrystusowymi, wedle zdania sw. Anzelma: A przeto
nie godzi sie ich naduzywac¢ nigdy do oczerniania,
albo do ktamstwa, a nawet do stéw préinych.
Kto mituje Pana Boga, ten rad o Panu Bogu rozprawia.

Przeciez znamy osoby, ktére sg zakochane i o niczym
innym nie chcg moéwi¢, tylko o tych, ktérych mituja.
Co$ podobnego czynig ludzie zakochani w Panu Bogu.
Nie zapominajmy o tym, iz usta nasze zostaty stworzone
przede wszystkim po to, aby uwielbia¢ Pana Boga.

Powiada sw. Ambrozy, iz do powsciagliwosci jezyka
nalezy takze niepodnoszenie gtosu. O Panu Jezusie
Swiadczy prorok, iz gtosu Jego nie styszano na ulicy.
Pismo Swiete stwierdza: Szczesliwy maz, ktéry
nie potknat sie ustami... (Syr 14, 1). A Kazimierz
Brodzinski pisat: Mato, a Zle méwi prostak; duzo, a ile
gtupiec; duzo i dobrze dowcipny; mato, a dobrze madry.

Najnizszym stopniem madrosci jest umie¢ milcze¢;
wyzszym stopniem — umie¢ mato mowié; a najwyiszym
— umie¢ moéwic¢ duzo i madrze, ale tylko tyle, ile jest
konieczne. (Maciej Ottowski; ks. Marcin A. Rézaniski)
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Jesli kto nie grzeszy mowg, jest mezem doskonatym,
zdolnym utrzymaé w ryzach takie cate ciato. Jezeli
przeto zakladamy koniom wedzidta do pyskéw, by nam
byly postuszne, to kierujemy catym ich ciatem.
Oto nawet okretom, cho¢ tak sg poteine i tak silnymi
wichrami miotane, niepozorny ster nadaje taki
kierunek, jak odpowiada woli sternika. Tak samo jezyk,
mimo ze jest matym cztonkiem, ma powdd do wielkich
przechwatek. Oto maty ogien, a jak wielki las podpala.
Tak i jezyk jest ogniem, sferg nieprawosci. Jezyk jest
wsrod wszystkich naszych cztonkéw tym, co bezczesci
cate ciato i sam trawiony ogniem piekielnym rozpala
krag zycia. (...)Przy jego pomocy wielbimy Boga i Ojca
i nim przeklinamy ludzi, stworzonych na podobienstwo
Boze. Z tych samych ust wychodzi btogostawienstwo
i przeklenstwo. Tak by¢ nie moze, bracia moi! Czyz
z tej samej szczeliny Zrédta wytryska woda stodka
i gorzka? Czy moze, bracia moi, drzewo figowe rodzic
oliwki albo winna latoro$l figi? Takie stone zrddto
nie moze wyda¢ stodkiej wody. (Jk 3,2-12)



