,»0O nasladowaniu Chrystusa” Tomasz a Kempis

0O pozytku czestej Komunii Swietej

1. Oto przychodze do Ciebie, Panie, aby z Twego daru
sptyneto na mnie dobro i abym sie uweselit Twojg swieta
uczty, ktéragsw swej dobroci zgotowat biednemu.
W Tobie jest wszystko, czego moge i winienem pragna¢.
Ty$ mym zbawieniem i odkupieniem, nadziejg i moca,
ozdobg i chwalg. Dzisiaj, Jezu, rozwesel dusze stugi
swego, bo ku Tobie, Panie, dusze mg podnosze. Pragne
Cie przyja¢ ze czcig i naboznie. Chce Cie wprowadzic
do mojego domu, abym jak Zacheusz zastuzyt na Twe
btogostawienstwo i stal sie godnym naleze¢ do syndéw
majgcych wiare Abrahama.

2. Dusza moja teskni za Twoim Ciatem, serce me
pozada zjednoczenia z Tobg. Daj mi, Panie, Siebie, to mi
wystarczy, bo poza Tobg niczym jest wszelka pociecha.
Nie umiem 2zy¢ bez Ciebie i Twoich nawiedzin. Stad
czesto musze do Ciebie przychodzi¢ i przyjmowac
pokarm zbawienia mojego, azebym gtodny nie ustat
w drodze. Albowiem nauczajac rzesze i uzdrawiajac
je z rdéinych niemocy, sam rzekte$ niegdys, Jezu
mitosierny: Nie chce ich pusci¢ zgtodniatych, azeby kto
nie zostatw drodze. Postgp wiec ze mng podobnie,
Panie, gdyz dla pociechy swych wiernych pozostates
w Najswietszym Sakramencie. Ty bowiem jestes$ stodkim
pokarmem duszy, a kto Ciebie godnie pozywa, stanie sie
dziedzicem i uczestnikiem wiekuistej chwaty. Mnie
wiasnie, ktéry tak czesto upadam i grzesze, tak fatwo
ostygam i stabne, mnie przede wszystkim potrzeba
odnawiac sie, oczyszczad i zapalaé przez czestg modlitwe,
spowiedZ i przyjmowanie Twego Najswietszego Ciata,
abym nie ustat w $wietym bojowniku, nie przyjmujac
Ciebie czas dtuzszy.

3. Usposobienie bowiem cztowieka jest zte juz
od mtodosci i jesli Boze lekarstwo nie przyjdzie mu
w pomoc, wpada on w coraz gorsze grzechy. Otéz
Komunia Swieta powstrzymuje od ztego i umacnia
w dobrym. Jezeli wiec teraz bywam tak czesto niedbaty
i oziebty, cho¢ przystepuje do stotu Panskiego

i odprawiam Najswietszg Ofiare, co by byto, gdybym
nie przyjmowat Twojego lekarstwa ani nie pragnat
tak moznej pomocy? | choé¢ nie kazdego dnia jestem
dobrze usposobiony i przygotowany do sprawowania
Swietych tajemnic, jednakze bede usitowat przyjmowac
Ciato i Krew Panska w czasie stosownym i uczestniczyc
w tak wielkiej fasce. Albowiem najwiekszg pociecha
wiernej duszy - jak dtugo pozostajemy w ciele i jestesmy
pielgrzymami z daleka od Pana — jest czesta pamiec
na Boga i pobozne przyjmowanie Umitowanego.

4. O, jak przedziwna taskawos$¢ Twej dobroci dla nas,
ze Ty, Panie Boze, Stwodrco i Ozywicielu wszystkich
duchéw, raczysz zstepowaé do ubozuchnej duszy i syci¢
jej gtod catym swym Bostwem i Cztowieczenstwem.
O, jak szczesliwe serce i btogostawiona dusza, ktdra
ze czcig przyjmuje Ciebie, Pana i Boga swojego, a w tym
przyjeciu napetnia sie weselem ducha. O, jak wielkiego
Pana przyjmuje! Jak ukochanego wprowadza goscia!
Jak mitego zyskuje towarzysza i wiernego przyjaciela!
Zasdlubia oblubierica piekniejszego i szlachetniejszego
nad wszystko, co upragnione i godne kochania.
O najstodszy Oblubiericze moj! Niech zamilkng przed
obliczem Twoim niebo i ziemia z catg swa pieknoscia:
wszelka ich chwata i urok jest darem Twojej hojnosci
i nic nigdy nie doréwna czarowi Twojej osoby, ktérej
madrosc¢ nie posiada granic.

Bog zlewa obfite taski na tych, ktorzy ze czcig
przyjmuja Komunie swieta

1. Glos ucznia: Panie i Boze moj, uprzedz stuge
swego btogostawienstwem swej dobroci, abym mogt
godnie i Swiecie przystgpi¢ do Twego Najswietszego
Sakramentu. Pociggnij me serce ku sobie i wyrwij je
z ociezatej gnusnosci. Przyjdz miz pomocg, aby duch
moj zakosztowat stodyczy tego Sakramentu, ukrytej
w nim obficie. Oswie¢ me oczy, aby mogty wpatrywac
ie w te wielkg tajemnice. Umocnij mnie, abym w nig
wierzyt wiarg niezachwiang. Twoim jest ona dzietem,
a nie ludzi; z Twego ustanowienia, a nie z ludzkiego
wymystu. Stad nikt o wtasnej mocy nic zdota jej pojag¢ ani
zrozumied, gdyz przewyzsza zdolnos¢ nawet anielskiego

poznania. Czy wiec ja, niegodny grzesznik, proch i popiot,
moge dociec i cokolwiek pojgc z tak wzniostej i Swietej
tajemnicy?

2. Panie, ide do Ciebie w prostocie serca, w dobrej
i mocnej wierze, na Twdj rozkaz, ze czcig i nadzieja,
wierzgc szczerze, ze Ty, Bog i cztowiek, jestes tu obecny
w tym Najswietszym Sakramencie. Chcesz przeciez,
abym Cie przyjat i w mitosci sie z Tobg zjednoczyt.
Przeto zwracam sie z prosbg do Twej hojnosci i btagam
o te szczesliwg taske, abym caty rozptynat sie w Tobie
i napetnit mitoscig, i nigdy nie szukat innej pociechy.
Ten bowiem najwyzszy i najczcigodniejszy Sakrament
jest zbawieniem duszy i ciata, lekarstwem na wszelkg
niemoc duchowgy; leczy me btedy, ujarzmia zadze,
zwycieza lub zmniejsza natarczywos$¢ pokus, napetnia
coraz wiekszg taskg, pomnaza kietkujagcg cnote,
utwierdza  wiare, umacnia nadzieje, roznieca
i rozprzestrzenia mitosé.

3. Wiele juz débr udzielite$ i stale w tym Sakramencie
udzielasz swoim wybranym, ktérzy poboznie przyjmuja
Ciebie, Boze mdj, Zbawco mej duszy, Lekarzu utomnosci
ludzkiej i Dawco wszelkiej radosci wewnetrznej.
Albowiem w  rozmaitych utrapieniach  krzepisz
pociechami, z otchtani zwatpienia diwigasz ku nadziei
w Twojg opieke, ozywiasz i o$wiecasz jakas nowg taska
tak dalece, ze ci, ktérzy przed Komunig $w. czuli sie
niespokojni i oziebli, umocnieni niebieskim chlebem
i napojem doznaja w sobie wszelkiej przemiany.
Postepujesz taskawie z Twymi wybranymi, aby
rzeczywiscie uznali i prawdziwie  doswiadczyli
bezgranicznej swojej stabosci i mocy Twej dobroci
i taski. Sami z siebie sg zimni, opieszali, niepobozni;
dzieki Twej lasce stajg sie zarliwi, ochotni i Tobie oddani.
Ktéz bowiem, stangwszy pokornie u zrédta stodyczy,
cho¢ odrobiny jej nie zaczerpnie? Kto stojgc przy wielkim
ptomieniu, cho¢ troche sie nie zagrzeje? Ty, Panie, jestes$
Zzrodtem zawsze petnym i obficie ptyngcym, Ty$ ogniem
wiecznie gorejgcym, ktdry nigdy nie gasnie.

4. Dlatego jesli mi nie wolno czerpaé z petni samego
Zzrodta i pi¢ do sytosci, przytoze usta do niebieskiej
krynicy i pochwyce choc¢by matg krople, aby ugasi¢ moje
pragnienie i nie popas¢ w zupetng oschtos¢. Nie zdotam



wprawdzie doréwnaé¢ duchom niebieskim i zaptongé
ogniem cherubinéw i serafindw, bede jednak usitowat
tak potegowaé¢ w sobie ducha oddania i poboznosci,
azeby roznieci¢ cho¢ iskierke Bozego zaru, przyjmujac
z pokorg ten ozywczy Sakrament. Czego mi za$ nie
dostaje, Ty dobry Jezu, Zbawco najswietszy, zechciej
taskawie i mitosciwie dopetni¢ we mnie, skoro wezwates
do Siebie wszystkich, mowigc: przyjdicie do Mnie
wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie.

5. Pracuje w pocie czota, gnebi mnie cierpienie, uginam
sie pod ciezarem grzechéw, niepokojg mnie pokusy,
namietnosci nacierajg i dreczg; nie mam nikogo, kto
by mnie wspomdgt, wyswobodzit i zbawit, jak tylko
Ciebie, Boze mdj i Zbawco. Tobie oddaje siebie
i wszystko, aby$ mnie strzegt i wiodt do zycia wiecznego.
Ty, ktorys mi dat Swe Ciato na pokarm i Krew na napdj,
zechciej mnie przyja¢ ku czci i chwale Twego imienia.
Spraw, Panie, Boze mdj i Zbawicielu, aby przystepowanie
do twych s$wietych tajemnic potegowato we mnie
pragnienie oddania sie Tobie.

O dostojenstwie Najswietszego Sakramentu

i 0 godnosci stanu kaptanskiego

1. Glos Chrystusa: GdybyS miat czystos¢ aniotéw
i Swietosc Jana Chrzciciela, jeszcze nie bytbys$ godzien ani
przyjmowaé, ani sprawowac tego Sakramentu. Nie jest
dzietem ludzkiej zastugi, ze cztowiek poswieca i sprawuje
Sakrament Chrystusa i pozywa Chleb aniotow.
Kaptanstwo — to wzniosta tajemnica i wielka godnos¢.
Kaptani otrzymali to, czego nie dano aniotom. Jedynie
kaptani, nalezycie w Kosciele wyswieceni, majg wtadze
sktadania w ofierze i poswiecania Ciata Chrystusa.
Kaptan jest wprawdzie ofiarnikiem Bozym, z rozkazu
i ustanowienia Boga postugujacym sie Jego stowami, lecz
gtbwnym i niewidzialnie  dziatajgcym  sprawca
Sakramentu jest sam Boég, ktérego woli wszystko stuzy
i podlega.

2. Stad w tym NajsSwietszym Sakramencie winienes
wiecej wierzy¢ wszechmocnemu Bogu niz witasnym
zmystom czy widzialnym znakom. Do sprawowania
Sakramentu nalezy wiec przystapi¢ ze czcig i bojaznia.
Bacz na siebie i pamietaj, czyjg wladze i postuge zlecono
ci przez wtozenie rgk biskupich. Zostate$ kaptanem.
Wyswiecono cie do sprawowania Sakramentu, staraj sie
wiec wiernie, naboznie i w swoim czasie sktada¢ Bogu
ofiare i zachowywac sie nienagannie. Nie umniejszytes
sobie ciezaru; przeciwnie, zostateS skrepowany
Scislejszym weztem karnosci i jestes zobowigzany dazy¢
do wiekszej doskonatosci i Swietosci. Kaptan powinien
posiada¢ wszystkie cnoty i dawac¢ innym przyktad
dobrego zycia. Caty tryb jego postepowania ma byc
wzorowany nie na pospolitym postepowaniu ogétu ludzi,
lecz na postepowaniu aniotéw w niebie albo ludzi
doskonatych na ziemi.

3. Ubrany w S$wiete szaty zastepuje Chrystusa, aby
ze czcig i pokorg btagac¢ Boga za siebie i caty lud. Przed
sobga i za sobg ma znak krzyza Panskiego dla nieustannej
pamieci o mece Pana. Z przodu na ornacie nosi krzyz,
by sie pilnie wpatrywat w Slady Chrystusa i zarliwie
w nie wstepowat. Ma krzyz wyszyty za sobg, aby umiat
cierpliwie i dla Boga znosi¢ wszelkie wyrzadzone mu
przykrosci; krzyz przed sobg, aby optakiwat swoje
grzechy; za sobg, by przez wspditczucie optakiwat upadki
innych, pomny Zze jest ustanowiony posrednikiem
miedzy Bogiem a grzesznikami. Niech wiec nie ustaje
w modlitwie sprawowaniu ofiary, az uprosi faske i Boze
zmitowanie. Kiedy kaptan odprawia Msze swietg — Boga
uwielbia, uwesela aniotéw, buduje wiernych, wspiera
zywych, uprasza pokdj zmartym, a sam staje sie
uczestnikiem wszelkiego dobra.

Do nas nalezy obrona czci Tego najtagodniejszego
Baranka w Eucharystii. (sw. Ojciec Pio)

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
Przeczytaj i podaj dalej

Cichy Przyjaciel Nr113

Bezptatne pismo katolickie

Zarliwoscig rozpalifem sig o chwaty Pana Boga
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O dostojenstwie
Najswietszego Sakramentu

Eucharystyczna obecnos¢ Chrystusa zaczyna sie w
chwili konsekracji i trwa, dopdki trwajg postacie
eucharystyczne. Caty Chrystus jest obecny
w kazdej z tych postaci i caty w kazdej
ich czastce. (sobér Trydencki: DS 1641)

Zapraszamy
na koledowanie z "Cichym Przyjacielem"
15 stycznia o godz. 15.00
w Koéciele Podwyzszenia Krzyza Sw.
w Kielcach przy ul.1 Maja 57



