Pokora — ,,cnota chot”

Sw. Tersa od Jezusa w swoim Dzienniku pisze: ,,Chce
pierwej dotkng¢ pewnych rzeczy, ktérych koniecznie
przestrzega¢ powinni wszyscy pragnacy oddawac sie
modlitwie. Sg to rzeczy tak potrzebne, ze samym
zachowaniem ich dusza, chociazby nie byta bardzo
kontemplacyjna, wysoko postgpi¢ moze w stuzbie Bozej,
za$ przeciwnie, nie przestrzegajac ich, niepodobna,
by daleko zaszta na drodze kontemplacji. Trzy rzeczy —
szerzej tu objasnie, bo niezmiernie wiele na tym zalezy,
bysSmy dobrze zrozumiaty, jak bardzo nam potrzebne jest
ich przestrzeganie — Pan nasz usilnie zaleca:

* pierwszg jest mito$¢ miedzy nami

* drugg zupetne oderwanie sie od rzeczy stworzonych
* trzecig jest pokora, ktéra chociaz wymieniam j3 na
koncu, jest gtéwng i inne cnoty w sobie zamyka:
»,BOg sprzeciwia sie pysznym, pokornym zas daje taske”
(Jk 4,6).

Wezwanie do utrudzonych

»Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie. Weicie moje jarzmo
na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.
Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie
lekkie” (Mt 11, 28-30).

»Wszyscy zas wobec siebie wzajemnie przyobleczcie sie
w pokore, Bog bowiem pysznym sie sprzeciwia,
a pokornym taske daje. Upokorzcie sie wiec pod mocng
rekg Boga, aby was wywyiszyt w stosownej chwili.
Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu
zalezy na was” (1P 5, 5-7).

»Nie goncie za wielkoscig, lecz niech was pocigga to,
co pokorne! Nie uwaZajcie sami siebie za mqdrych!”
(Rz 12, 16).

»Pan Bog tak lubi pokore, bo sam jest prawdqg najwyiszq,
a pokora niczym innym nie jest, tylko chodzeniem
w prawdzie” (Sw. Teresa z Avila).

»Zastanawiatam sie ktoregos dnia nad pytaniem
dlaczego Pan tak bardzo kocha cnote pokory, i nagle, bez
wfasnego, jak mi sie zdaje, namystu, staneta mi przed
oczyma ta racja, ze Bog jest prawdqg najwyiszq, a pokora
niczym innym nie jest, tylko chodzeniem w prawdzie.
Nie ma zas prawdy wiekszej nad te, ze sami z siebie
nic nie mamy dobrego, ze nasza jest tylko nedza i nicos¢.
Kto tego nie rozumie, ten chodzi w ktamstwie. Im zas kto
szczerzej uznaje te prawde, tym przyjemniejszy staje sie
Bogu” (Sw. Teresa z Avila).

W ,,szkole” Maryi

1. Otwarta na taske Boga: ,Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas
bowiem taske u Boga”/bez ftaski, bez pomocy,
nie potrzebuje jej!

2. Maryja umie stucha¢ i czekaé: ,Maryja zachowywata
wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu”/chce
by tylko jej stuchano, jest niecierpliwa, czesto denerwuje
sie, przerywa, nie pozwala wypowiedziec sie do korica.

3. Maryja wierzy i ufa stowu wypowiedzianemu przez
Boga: ,Blogostawiona jestes, ktdéras uwierzyla,
ze spetnia sie stowa powiedziane Ci od Pana”/poddaje
w wqtpliwosé, tak, tak méw sobie, ,tralalala...”.

4. Maryja nie zaprzecza, nie odmawia, nie szuka
wyméwek: ,Bo wejrzat na unizenie swojej
Stuzebnicy”/zaprzecza, odmawia, szuka wymdwek

5. Maryja pyta Boga: ,Jak moge to uczyni€?”: ,Jakie sie
to stanie, skoro nie znam meza?”/A dlaczego ja? A inni
nie mogq?

6. Maryja deklaruje stuzbe i dyspozycyjnosé: ,Niech mi
sie stanie wedtug stowa twego”/odmawia, szuka 1000
przyczyn, by tego nie zrobic.

7. Maryja nie poprzestaje tylko na stowach, niesie
pomoc: ,W tym czasie Maryja wybrata sie i poszia
z pospiechem do pewnego miasta w pokoleniu
Judy”/jezeli juz co$S obiecuje czyni to niechetnie
i z przymusu, czesto zapomina wykonac

8. Maryja umie wychwala¢ Boga: ,Wielbi dusza moja
Pana, i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy”/
A co tu dziekowac? To jego obowigzek! A co taske mi robi?

9. Maryja umie poswieca¢ czas innym, jest hojna:
»,Maryja pozostata u Elzbiety okoto trzech miesiecy;
potem wrdcita do domu”/nigdy nie ma czasu, jest skgpa,
wydziela driqcq rekq, i z Zalem Ze znowu chcesz cos ode
mnie?

10. Maryja przyznaje sie do otrzymanych dardw, i uznaje
Dawce: ,,Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda
wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny”/widzi tylko swoje osiggniecia, zauroczona
swoim sukcesem: To ja zrobitem! To ja zbudowatem! To ja!
To ja! To dzieki mnie!

11. Maryja przyimuje to co daje Bdg, co daje zycie, los,
dzien: ,Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta
Go w pieluszki i potozyta w tobie, gdyz nie byto dla nich
miejsca w gospodzie”/buntuje sie, nie podjde rodzi¢
w stajni, zgtupiates, pomieszato ci sie w gtowie, jest
morderczo zazdrosna

12. Maryja umie przyjmowaé dary, jest wdzieczna:
»,Medrcy ze Wschodu otworzywszy swe skarby,
ofiarowali dary: ztoto, kadzidto i mirre”/wybrzyd:za,
niezadowolona... Taki prezent? A po co mi te kadzidto?
A po co mirra? Albo fatszywie mowi nie trzeba byfto tak sie
wykosztowywac.

13. Maryja gotowa oddaé¢ to co najcenniejsze Bogu:
»,Gdy potem uptynety dni ich oczyszczenia wedtug
Prawa Mojzeszowego, przyniesli Je do Jerozolimy,
aby Je przedstawi¢ Panu”/chce zatrzymaé sobie,
uprzedmiatawia, traktuje dzieci jak swojg wtasnosc.

14. Maryja jest cierpliwa, postuszna, gotowa zostawié
dom by broni¢ zycia, umie przyjmowa¢ bolesne i trudne
doswiadczenia: ,On wstal, wzigt w nocy Dziecie i Jego
Matke i udat sie do Egiptu; tam pozostat az do $mierci
Heroda”/niecierpliwa, niezadowolona, taki Bég nie moze
obronic¢ swego Syna? A dlaczego Bdg to dopuscit, a gdzie
On wtedy byt?

15. Maryja umie szuka¢ i znajduje: , Oto ojciec Twdj i ja
z bélem serca szukaliSmy Ciebie”/nie chce szukad,
twierdzi nie ma Boga! Nie zadaje sobie trudu by Go
znaleZ¢.

16. Maryja widzi potrzeby innych: ,Matka Jezusa mowi
do Niego: Nie maja juz wina”/widzi tylko swoje potrzeby,
ja nie mam wina... nie mam tego itp.




17. Maryja zdaje sie na taske i pomoc Boga: ,Oto ja
stuzebnica Panska”/dziata tylko na swoja reke. Bez taski,
nie chcesz to nie! Sam sobie poradze!

18. Maryja przyjmuje ponizenia w milczeniu i pokorze:
»A Twoja dusze miecz przeniknie”/oburza sie, no jak on
cos takiego mdgt powiedziec¢? Chyba ja nie zastuzytam na
takie traktowanie?

19. Maryja umie przyjmowaé bolesne i trudne
doswiadczenia, umie milczeé: , A obok krzyza Jezusowego
stata: Maryja Matka Jego”/jest krzykliwa, robi duzo szumu
i hatasu, szuka swojej sprawiedliwosci, szuka zemsty i ta
jg uspakaja.

20. Maryja troszczy sie o innych jak prawdziwa matka:
»Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”/niesie smier¢,
zabija, dokonuje aborcji i jg promuje.

21. Maryja wyprasza taski oraz wstawia sie za innymi:
,Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie
pokolenia”/ja za nikogo nigdy nie bede sie modli¢, trzeba
byto samemu sie modli¢ za Zycia. (o. Romuald Gosciewski OCD)

Warunki prawdziwej pokory wedtug sw. Teresy
z Kalkuty

1. Jak najmniej méwié o sobie.

. Nie obarczaé swoimi sprawami innych.

. Unika¢ ciekawosci.

. Nie chcie¢ urzadzaé innym zycia.

. Z humorem akceptowac przeciwnosci.

. Przechodzi¢ do porzadku nad btedami innych.

. Przyjmowac nagane nawet wtedy, gdy sie na nig nie
zastuzyto.

8. Przyjmowac zniewagi i obelgi.

9. Ustepowac zyczeniom innych.

10. Godzi¢ sie z byciem lekcewazonym, zapomnianym i
pogardzanym.

11. By¢ mitym i tagodnym nawet, gdy jest sie
prowokowanym.

12. Nie starac sie by¢ podziwianym i kochanym.

13. Nie zastaniac sie swojg godnoscia.

14. Ustepowac w dyskusjach, nawet jesli ma sie racje.
15. Wybieraé zawsze to, co najtrudniejsze.

NOUBAWN

Z apoftegmatdéw ojcédw pustyni o pokorze

Kiedys abba Makary szedt od bagna do celi niosac liscie
i spotkat na drodze diabta, ktéry trzymat sierp. Diabet
zamierzyt sie na niego sierpem, ale go nie mdgt uderzyc.
| powiedziat: , Wielkg krzywde mi wyrzadzasz, Makary,
ze nie moge cie pokonac! Przeciez wszystko, co ty robisz,
ja takze robie. Ty poscisz, a ja nigdy nie jadam; ty czuwasz,
a ja w ogdle nie sypiam. Jest tylko jedna rzecz, ktérag mnie
przewyzszasz”. — ,Jaka?” — zapytat abba Makary. A diabet
odrzekt: , Twoja pokora: to przez nig ja cie nie moge
pokonac”.

Pewien brat moéwit do abba Pojmena: ,Kiedy popetnie
wystepek, ktérego sie wstydze, mysli moje zadreczajg
mnie i oskarzajg: Dlaczego zgrzeszytes? Starzec
mu odpowiedziat: W chwili, w ktérej cztowiek popada
w grzech, a powie: «Moja wina» — tym samym grzech
ustaje”.

Pytano starca: ,W jaki sposéb dusza nabiera pokory?”
Odpowiedziat: ,Pamietajac o wtasnych tylko wadach”.

Pewien brat prosit abba Sisoesa Tebariczyka: ,Powiedz mi
stowo”. Odrzekt: ,,Co ci mam powiedzie¢? Moze to:
«Czytam Nowy Testament, a zawracam do Starego»”.

Powiedziat abba Or: ,llekro¢ jestes doswiadczany, nie
zrzucaj winy na zadnego cztowieka, ale tylko na siebie
samego, mowigc: Spadto to na mnie z powodu moich
grzechow”.

Pewien brat pytat abba Pojmena: ,Co mam poczagé
z niepokojami, ktdre mnie dreczg?”. Starzec mu
odpowiedziat: ,W kazdej trudnosci ptaczmy przed
obliczem Dobroci Bozej, aby sie nad nami zmitowata”.

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt:cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
Przeczytaj i podaj dalej
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Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwate Pana Boga

POKORA

Strumienie Mej taski zalewajg dusze pokorne. Pyszni
zawsze s3 W ubodstwie i nedzy, gdyz taska Moja
odwraca sie od nich do dusz pokornych. Cérko Moja,
wiedz o tym, ze duszom pysznym nie udzielam
swych task, a i nawet udzielone odbieram.

(Jezus do sw. s. Faustyny Kowalskiej)

,Panie, moje serce sie nie pyszni i oczy moje
nie s3 wynioste. Nie gonie za tym, co wielkie,
albo co przerasta moje sity. Przeciwnie:
wprowadzitem fad i spokdéj do mojej duszy.
Jak niemowle u swej matki, jak niemowle — tak we
mnie jest moja dusza. lzraelu, zt6z w Panu
nadzieje odtad az na wieki!”. (ps131)

W chwili gdy zaczynasz wierzy¢ w swojg wiasng
wielkos¢, jestes zgubion. (mMark owen)



