Czas dla Boga

Praktyka obecno$ci Bozej w listach brata Laurent
od Zmartwychwstania Panskiego (1614-1691)

W  zachodniej tradycji  katolickiej ,modlitwa
kontemplacying” lub ,modlitwg wewnetrzng” okresla
sie taki rodzaj modlitwy, gdy stajemy przed Bogiem
w samotnosci i w ciszy z pragnieniem wejscia z Nim
w komunie mitosci. Wszyscy mistrzowie duchowi
uwazajg regularne praktykowanie tej formy modlitwy
za uprzywilejowany i nieodzowny sposdb, jesli chce sie
wie$¢ zycie autentycznie chrzescijanskie, dojs¢
do poznania Boga, ukochaé¢ Go i by¢ zdolnym
odpowiedzie¢c na Jego wezwanie. Wiele dzi$ o0sob
odczuwa pragnie Boga tzn. odczuwajg pragnienie
gtebokiej, intensywne;j modlitwy wewnetrznej
i chcieliby jg praktykowaé. Napotykajg jednak
na przeszkody tj. czasem brak kogos$, kto modgtby
ich zacheci¢, inaczej trudno samemu wejsé¢ w modlitwe.
S9 bezradni, nie wiedza, jak sie za to zabra¢,
zniechecajg sie po kilku prébach Iub gdy napotkajg
trudnosci wigzane z takim rodzajem modlitwy, porzucaja
jej praktyke. Tymczasem nieskorczenie nalezy tego
zatowaé, gdyz wedtug jednomyslnego Swiadectwa
wszystkich swietych, wytrwatos¢ jest t3 waska bramg,
ktdéra prowadzi do Krélestwa Niebieskiego. To poprzez
nig i jedynie tg drogg otrzymujemy dobra, o ktérych
napisano: ,,ani oko nie widziafo, ani ucho nie styszafo,
ani serce czfowiecze nie zdotato pojqgc, jak wielkie rzeczy
przygotowat Bog tym, ktérzy Go mitujg” (1 Kor 2,9).
Kontemplacja jest Zrédiem prawdziwego szczescia,
a ten, kto jg wiernie praktykuje, bedzie mdgt skosztowac
i zobaczy¢, ,jak dobry jest Pan” (Ps 34) i odnalez¢ zywa
wode o ktérej mowit Jezus: , Kto zas bedzie pit wode,
ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngt na wieki”
(J 4,14). Przekonani o tej prawdzie, chcielibySmy, zeby
ta ksigzka zawierata wskazéwki i rady jak najprostsze
i jak najbardziej konkretne. Chcemy, zeby w ten sposdb
pomagata wszystkim czytelnikom spragnionym modlitwy
zaangazowac sie w nig i w niej wytrwac, nie pozwalajac
sie pokonac trudnosciom, ktére z pewnoscia sie pojawia.

Dzieta dotyczagce modlitwy wewnetrznej sg liczne
i wszyscy wielcy kontemplatycy podkreslajg jej ogromng
warto$¢. Tym niemniej tradycyjne nauczanie Kosciotfa
na ten temat, wymaga w dobie obecnej przedstawienia
go w sposdb prosty, dostosowany do wrazliwosci
wspotczesnego cztowieka, biorgc jednoczesnie pod
uwage pedagogike, jakg Bog w swej madrosci postuguje
sie, prowadzac dusze do Swietosci; pedagogike
nie zawsze te samg, co wieki temu.

Modlitwa wewnetrzna

Nie jest technika, lecz taska. Modlitwa wewnetrzna
nie jest takze forma ,chrzescijaniskiej jogi”
Zeby wytrwa¢ w modlitwie, trzeba juz na samym
poczatku unikng¢ fatszywej Sciezki. Bardzo wiec wazne
staje  sie  zrozumienie  specyfiki  kontemplacji
chrzescijanskiej i tego, co jg odrdznia od innych drég
duchowych. Jest to tym bardziej konieczne,
ze materializm naszej kultury wyzwala gtéd absolutu,
mistyki, kontaktu z ,Niewidzialnym” — co samo w sobie
jest dobre — utyka jednak w doswiadczeniach
zwodniczych, a niekiedy wrecz niszczacych cztowieka
i jego duchowos$é. Pierwsza podstawowa prawda, jaka
powinnismy pojgé, bez ktérej nie bedziemy mogli
posung¢ sie zbyt daleko to ta, ze modlitwa
kontemplacyjna nie jest owocem Zzadnej techniki, lecz
darem faski. Swieta Joanna Chantal méwita: , Najlepsza
metoda modlitwy wewnetrznej polega na tym, zZeby
jej wcale nie posiadac, gdyz modlitwy nie opanowuje
sie dzieki sztuce (dzis.' powiedzielibysmy technice),
lecz dzieki tasce”. Nie istnieje metoda modlitwy
wewnetrznej w tym sensie, ze nie ma zespofu regut,
sposobdéw postepowania, ktdre wystarczy zastosowaé,
zeby sie dobrze modli¢. Prawdziwa kontemplacja
jest darem, ktérego Boég udziela za darmo, ale trzeba
rozumie¢, w jaki sposdb go przyjgé. Jest to bardzo
istotne. Zwtaszcza dzisiaj, z powodu szerokiego
rozpowszechniania sie w naszej kulturze wschodnich
metod medytacji, takich jak joga czy buddyzm zen oraz
z powodu wspodtczesnej mentalnosci, ktéra wszystko
chce zredukowac do technik i wreszcie z powodu ciggtej

ludzkiej pokusy, zeby uczyni¢ z zycia nawet z Zzycia
duchowego cos, czym mozna kierowaé wedtug wtasnego
upodobania. Czesto mniej lub bardziej Swiadomie
tworzymy sobie fatszywy obraz kontemplacji. Wydaje
nam sie, ze poczynimy w niej nagte postepy dzieki
technikom myslowej koncentracji, odpowiedniemu
oddychaniu, pozycji ciata, powtarzaniu pewnych formut.
Gdy elementy te zostang raz na zawsze opanowane,
pozwolg nam osiggng¢ stan wyzszej S$Swiadomosci.
Takie spojrzenie na sprawe, podswiadomie
oparte na technikach Wschodu, wptywa czasem
na naszg koncepcje modlitwy i Zycia mistycznego
w chrzescijaistwie, co jest catkowicie btedne. Btedne,
poniewaz przywigzujemy sie do metod i w rezultacie
kluczowy staje sie wysitek cztowieka, podczas gdy
w chrzescijanstwie wszystko jest faska, wszystko
jest darem Boga, danym darmo. To prawda,
ze pomiedzy wschodnim ascetg czy tez , duchownym”,
a chrzescijanskim kontemplatykiem moze istnie¢ pewne
podobienstwo, ale jest ono catkowicie zewnetrzne;
w istocie rzeczy sg to dwa Swiaty bardzo rdine
od siebie, a nawet nieprzystawalne. Istnieje jeszcze
jedna zasadnicza rdinica pomiedzy duchowoscig
chrzescijanska, a tg, ktdéra jest zainspirowana madroscig
niechrzescijanskiej Azji. W tej ostatniej, celem duchowe;j
drogi jest bardzo czesto badZ absolutyzacja ,Ja", badz
roztopienie sie w jakims$ wielkim ,,Wszystkim”, eliminacja
cierpienia przez wygaszenie pragnien i ostabienie
odrebnosci. Natomiast ostateczny cel modlitwy jest
zupetnie inny, a jest nim przebdstwienie, tj. staniecie
twarzg w twarz z Bogiem oraz gtebokie zjednoczenie,
ktore szanuje jednak odrebno$¢ osdb. Nalezy by¢ dzis
rownoczesnie bardzo czujnym w stosunku do pradéw,
nazywanych New Age, ktére rozprzestrzeniajg sie niemal
wszedzie. Chodzi o rodzaj synkretyzmu, w ktérym ma
rowniez miejsce astrologia, reinkarnacja i madrosc
Wschodu. Jest to wspdtczesna forma gnozy, ktéra
zupetnie nie zwraca uwagi na tajemnice Wocielenia
i w rezultacie jest iluzoryczng probg samospetnienia bez
taski, jednoczesnie bardzo egoistyczng, poniewaz drugi
cztowiek nigdy nie jest tam ujmowany wedtug jego
wtasnej wartosci, lecz wytgcznie jako narzedzie mojej



wtasnej realizacji. Jest to Swiat bez prawdziwej relacji
z innymi, bez tozsamosci, a w konsekwencji bez mitosci.
Podstawowa rodznica polega, jak juz powiedzielismy,
na tym, ze w jednym przypadku chodzi o technike,
o dziatanie, ktore zalezy przede wszystkim od cztowieka
i od jego mozliwosci (nawet jesli odwotuje sie
do szczegdlnych zdolnosci, ktére pozostajg jakby uspione
u wszystkich zwyktych $miertelnikow, i ktore ,metoda
medytacji” tylko objawia i rozwija), w drugim za$
przypadku to Bdg jest tym, ktéry daje cztowiekowi
Siebie w sposéb catkowicie dobrowolny. Nawet jesli
pewna inicjatywa i aktywnos$¢ ze strony cztowieka
ma tutaj swoje miejsce, to jednak caly gmach
kontemplacji spoczywa na zaproszeniu Boga i Jego
faski. Nigdy nie nalezy traci¢ tego z oczu. Nawet gdy
zasadniczo co do tego sie nie mylimy, to jedng ze statych,
czasem subtelnych pokus zycia duchowego pozostaje
opieranie go na naszych wtasnych wysitkach, nie zas
na mitosierdziu Boga.

Whiosek

Jest taki, ze nawet jesli r6zne metody czy tez éwiczenia
mogg pomdéc w modlitwie, nie nalezy do nich
przywigzywaé zbyt duzej wagi i wszystkiego na nich
opiera¢. Oznaczatoby to skupienie uwagi w modlitwie
na nas samych, nie zas na Bogu, a to wifasnie jest bfad,
ktérego nalezy stanowczo unikaé! Nie powinnismy tez
sadzi¢, ze wystarczy troche treningu, czy tez opanowanie
pewnych ,sztuczek", aby pozby¢ sie trudnosci
w modlitwie. Gteboka logika, dzieki ktorej postepujemy
w zyciu duchowym naprzdd, nalezy do zupetnie innego
porzadku. Skadingd na szczescie gdyby kontemplacja
miata opiera¢ sie na naszych wfasnych sitach,
nie zaszlibysmy zbyt daleko. Swieta Teresa z Avila
twierdzi, ze ,fundamentem, na ktorym spoczywa
gmach modlitwy wewnetrznej jest pokora", to znaczy
przekonanie, ze sami z siebie nic nie mozemy uczynic
i jedynie Bog jest w naszym zyciu zrédtem dobra. Taka
mysl moze sie wydaé naszej pysze gorzka, jest jednak
niezwykle wyzwalajgca. Bdg, ktéry nas kocha,
zaprowadzi nas nieskonczenie wyzej i dalej niz
moglibysmy dotrze¢ o wtasnych sitach. To podstawowe

zatozenie niesie w sobie dodatkowe wyzwolenie.
Gdy chodzi o jakakolwiek technike, zawsze jedni okazg
sie bardziej uzdolnieni od innych. Gdyby modlitwa byta
technika, cze$¢ osdb okazataby sie do niej uzdolniona,
ale inni nie. To prawda, ze niektérzy ludzie tatwiej sie
wyciszajg, czy tez oddajg rozmyslaniom niz inni. Ale nie
ma to jakiegokolwiek znaczenia. Albowiem kazdy
cztowiek, zgodnie ze swojg osobowoscig, oraz ze swymi
darami | stabosciami jest zdolny, jesli wiernie
odpowiada fasce Boiej, do prowadzenia bardzo
gtebokiego zycia modlitwy. Powotanie do mistycznego
zjednoczenia z Bogiem w modlitwie jest réwnie
powszechne jak powotanie do swietosci. Jedno okazuje
sie niemozliwe bez drugiego. Absolutnie nikt nie zostat
wykluczony. Jezus nie zwraca sie do jakiejS duchowej
elity, lecz do wszystkich bez wyjatku, gdy mowi:
»,Moddlcie sie w kaidym czasie” (tk 21,36). Nastepny
whniosek okaze sie istotny dla dalszej czesci naszego
wywodu. Skoro modlitwa nie jest technika, ktérag mozna
opanowac, lecz taskg, darem pochodzacym od Boga,
ktéry trzeba umiec¢ przyjaé, najwazniejsze nie jest
mowienie o metodach, podawanie gotowych recept,
ale wyjasnianie, jakie warunki mogag by¢ pomocne
w przyjeciu tego daru. Warunki te polegajg w gruncie
rzeczy na pewnych wewnetrznych  postawach,
na pewnego rodzaju nastawieniu serca. Innymi stowy,
tym co zapewnia rozwdéj modlitwy i czyni ja owocng,
jest nie tyle sposdb, w jaki sie modlimy, co wewnetrzne
nastawienie, ktére towarzyszy modlitwie. Zadaniem,
ktdre nalezy do nas, jest podjecie wysitku, zeby dojs¢
do takiego nastawienia serca, pogtebiaé je oraz w nim

wytrwad. Reszta jest dzietem Boga.
(Jacques Philippe, ,,Czas dla Boga”)
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,,Pozwal, abym pokierowat wszystkim, co Cie otacza i
co jest w Tobie. Pozwdl, abym Ja pokierowat
wszystkim w Twoim Zyciu. Dziecko nie bodj sie.
Pozwdl, abym Ja pokierowat wszystkim w Twoim
Zyciu. Niech Cie nie martwi to, ze ciagle nie potrafisz
by¢ doskonata. Moze pragne Cie miec taka upadajgca
i podnoszacg sie w Mojej mitosci i bélu. Moze to
ma wiekszg wartos¢ niz pokdj nieskazitelnosci.
Staraj sie by¢ bardziej wyciszona i skupiona
wewnetrznie. Trwaj we Mnie, takie, gdy jestes
wsrdéd ludzi. Nie powinno byc¢ tak wielkiej réznicy
miedzy skupieniem modlitewnym a banalnoscig
powszednich sytuacji, rozméw, zachowan. Nie trzeba
przyjmowac pozy czy zmuszac¢ sie do powagi, do
jakiejkolwiek sztucznosci w zachowaniu. Trzeba czué

Moja bliskos¢, uswiadamia¢ Mojg obecnos$¢ zawsze”.
(Jezus do Alicji Lenczewskiej)



