Adoracja eucharystyczna

Sakrament Eucharystii jest $wietg Ofiarg, jest Uczta
Komunii oraz Obecnoécig Jezusa Chrystusa. Swiatynie
protestanckie nie majg Najswietszego Sakramentu.
Sa dziwnie puste, zimne. W prawostawnych cerkwiach
réwniez nie ma przechowywania NajSwietszego Sakramentu,
jednak prawostawni zachowujg  wielki szacunek
dla Eucharystii w czasie Mszy Swietej. W koéciotach
katolickich  jest  przechowywany wielki skarb -
Najswietszy Sakrament.

W Sakramencie Eucharystii sq zawarte prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie Ciato i Krew wraz z duszq
i Bostwem Pana naszego Jezusa Chrystusa, a wiec caly
Chrystus (KKK 1374). Jezus jest obecny w Eucharystii wraz
ze swojg mitoscig, z catym majestatem swego bdstwa.
On, ktéry do konica nas umitowat, obecny we dnie i w nocy
w Najswietszym Sakramencie, oczekuje w kazdy dzien
na nasze nawiedzenie i adoracje. Cieszy fakt, ze zauwaza
sie dzi$ w Kosciele wiosne eucharystyczna. llez osob trwa
w milczeniu przed tabernakulum, aby nawigza¢ mitosny
dialog z Jezusem!

Czym jest adoracja?

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: Adoracja
Najswietszego Sakramentu {(...) jest dowodem wdziecznosci,
porekq mitosci i obowigzkiem naleznej czci wzgledem
Chrystusa Pana (KKK 1418).

Przez adoracje rozumiemy czes¢ oddawang Panu
Jezusowi obecnemu pod postacig Chleba eucharystycznego.
Jest to wolny akt, w ktérym cztowiek w wierze, mitosci
i nadziei wielbi Boga za Jego mitos¢, uznaje réwnoczesnie
swojg egzystencje jako podarowang i zawierza siebie
samego Wszechmoggcemu. Adoracja jest uwielbieniem
i uznaniem wielkosci i jedynosci Boga, Jego wspaniatosci,
oddawaniem najgtebszej czci obecnosci Bozej i zarazem
gtebokim aktem dziekczynienia jakie sktadamy Ojcu
za to, ze w swoim Synu nawiedzit i odkupit swéj lud.

Bt. Honorat Kozminski napisat:

Adoracja jest najwymowniejszym aktem wiary, pokory,
mitosci, zalu, uwielbienia. Najdroiszy nasz Zbawiciel,
przyszedtszy na swiat, tak sie rozmitowat w ludzkim rodzie,
iz, odchodzqc do nieba, widomie chciat pozosta¢ z nami
ukryty az do skoriczenia swiata, zebysmy radowali sie zawsze

z tak wielkiej taski i mieli osobny czas nato poswiecony,
abysmy Mu okazywali wdziecznos¢ naszq za te taske.

Trzeba zawsze pamietaé, ze adoracja nie jest wynikiem
dziatania cztowieka. Sam Bodg umozliwia adoracje przez
dar Ducha Swietego. Hans Urs von Baltazar — jeden
z najwiekszych teologéw naszych czaséw i zarazem cztowiek
kontemplacji — ttumaczy, ze sekret adoracji nalezy do Boga,
a nie do nas. Dokonuje sie w niej cudowna przemiana serc.

Adoracja w zyciu Swietych

Przed Najswietszym Sakramentem kleczeli godzinami
i dniami Swieci, by ten najwiekszy cud mitosci wystawiag,
adorowac, by bra¢ z Niego moc i pocieszenie.

Bt. Maria Kandyda miata okoto osiemnastu lat, gdy pojeta
tajemnice obecnosci Boga w tabernakulum. Tak wspomina:

,,Wiedziatam, Zze w Hostii byt Jezus, ale nie wiedziatam,
ze trwa takie zamkniety w tabernakulum. Nie pojmuje,
jak mogta mie¢ miejsce taka ignorancja. Czyz nie widziatam
otwieranego, a potem zndw zamykanego tabernakulum,
gdy przychodzit do mnie w Komunii swietej? Miatam okofo
osiemnastu lat, gdy pojetam cos z tej tajemnicy. Spdznitam
sie raz na Msze sSwietq i nie mogtam przyjgc¢ Komunii Swietej.
Poniewaz kosciot byt juz zamkniety, chciatam zawrdcic,
ale jakas uboga kobieta powiedziata mi: "Dlaczego Pani
nie wejdzie do zakrystii, aby cho¢ na kréotko nawiedzi¢
Pana?". Te stowa, a takze przyktad mojej starszej siostry
naprowadzity mnie na obecnos¢ Jezusa w tabernakulum
i tajemnica ta przenikneta do gtebi mdj umyst i serce.
O Miitosci, Mitosci, przebywasz tam jako Wiezien, bo kochasz
do szalenstwa i chcesz zawsze by¢ z nami, Twymi dzie¢mi!
Pragniesz pozostawac¢ w naszych kosciotach, choc¢ jestes
czesto samotny i opuszczony!

Jezus w Eucharystii byt dla bt. Kandydy jak potezny magnes
zycia. Czuta sie — jak o tym pisata — delikatnie pociggana
przez niezauwazalng ni¢ oraz stodki i potezny magnes —
Jezusa w Najswietszym Sakramencie. Pisata takze
0 niewidzialnym strumieniu eucharystycznym, strumieniu
mitosdci, ktéry ptynie do nas ze swietego Tabernakulum:
Zapewne nie czujemy tego strumienia, a tymczasem
on naprawde istnieje! Jest i udziela sie kazdej, nawet
niedoskonatej duszy. Sw. Faustyna widziata, jak
z wystawionej Hostii w monstrancji wychodzity dwa

promienie, jak na obrazie Jezusa Mitosiernego,
i przechodzity na adorujacych. Pod tymi promieniami —
napisata — rozgrzeje sie serce, chociazby byto zimne jak bryta
lodu, chociazby byto twarde jak skata, skruszy sie na proch.

Formy poboznosci eucharystycznej

Zwykta formga adoracji jest przyklekniecie na jedno kolano
przy podejsciu do ottarza z Najswietszym Sakramentem,
przed Komunig $wietg i przed odejsciem od ottarza,
uklekniecie  na  Podniesienie,  przyklekniecie  przy
przechodzeniu przed tabernakulum poza Mszg S$wietg
oraz kleczenie podczas prywatnej modlitwy.

Uroczystg forma adoracji jest wystawienie Chleba
eucharystycznego w monstrancji i towarzyszace temu
ceremonie. Adoracja Najswietszego Sakramentu moze miec
rozmaite formy:

-zwyczajne nawiedzenie Najswietszego Sakramentu
przechowywanego w tabernakulum (krotkie spotkanie
z Chrystusem wynikajgce z wiary w Jego obecnosé
i wyrazone modlitwg w milczeniu);

-adoracja Najswietszego Sakramentu wystawionego
w monstrancji lub w puszce na dtuzszy lub krétszy czas;

-adoracja wieczysta — polega na nieprzerwanie trwajacej
czci wystawionego Najswietszego Sakramentu, oddawanej
przez jednostki lub wspdlnoty religijne, parafialne
lub zakonne;

-procesja eucharystyczna — zwlaszcza  procesja
w uroczysto$¢ Bozego Ciata — jest publicznym uczczeniem
naszego Pana, publicznym swiadectwem wiary i poboznosci
wobec Najswietszego Sakramentu;

-kongresy eucharystyczne s3 ,stacjami”, na ktére jakas
wspolnota zaprasza caty miejscowy Kosciét albo jakis
miejscowy Kosciét zaprasza inne Koscioty jednego kraju
czy narodu, a nawet z catego $wiata, aby wspdlnie
doskonalej zgtebia¢ jakis aspekt tajemnicy eucharystycznej
oraz uczcic jg publicznie w duchu mitosci i jednosci.

Sposdb adoracji Kosciét przypomina, e adorujac
Najswietszy Sakrament, nalezy pamieta¢, ze zrédtem
obecnosci jest Ofiara, a obecnos¢ ta zmierza do Komunii
sSwietej sakramentalnej i duchowe;j.

Podczas wystawienia nalezy wspdélne modlitwy, $piewy
i czytania ufozy¢ tak, by adorujacy skupiali swojg uwage
na Chrystusie Panu.



S3 rozne sposoby adoracji indywidualnej.
Zawsze wystgpi w nich:

-stawienie sie w obecnosci Zbawiciela,

-oddanie Mu czci i uwielbienia za Jego mitosé i dobrog,
-przedstawienie Mu prosby albo dziekczynienia,
-o$wiadczenie Mu mitosci naszej i oddania,

-pozegnanie z podziekowaniem za chwile rozmowy
i z obietnicg powrotu.

,Podczas adoracji mozna postuzy¢ sie Pismem Swietym
jako nieporéwnywalng z niczym ksiegg modlitwy, mozna
odprawi¢ jaka$ czes¢ Liturgii Godzin lub trwac¢ na cichej
modlitwie. Liturgia Godzin najlepiej przygotowuje
do sprawowania Eucharystii i ozywia odpowiednie
usposobienie, jak wiare, nadzieje, mitos¢, poboznosc
i ducha ofiary”.

Swieci zalecaja, aby podczas adoracji przyja¢ Komunie
duchowa. Komunia duchowa to pragnienie zfgczania sie
z Chrystusem, pragnienie potgczone z aktem mitosci.
Przynosi ona wiele owocdw: przygotowuje do Komunii
sakramentalnej, daje wiele pomocy w trudnosciach,
pokusach i cierpieniach. Mozna jg przyjmowac zawsze,
kiedy tylko serce zechce.
Bt. Honorat radzit:

Zblizajcie sie smiato do Pana, mddicie sie, jak umiecie,
adorujcie, jak potraficie, Chrystus milczqcy potrafi prze-
mowic¢ do kazdej wedtug jej potrzeby wewnetrznej. Ma On
wielkie upodobanie w tych rozmowach i za zte uwaza,
gdy kto staje sie przeszkodq do tego. Sposob odwiedzania
Najswietszego Sakramentu jest tak réznorodny jak dusze
ludzkie. Niektdérzy idg tam, aby stuchad, inni, aby mowic.
Niektorzy spowiadajq sie, jak gdyby byt ich spowiednikiem,
inni rachujq sie z sumieniem jak przed Sedzig, inni jeszcze
sktadajg Mu swdj hotd jako swemu Krdlowi, inni,
aby rozmysla¢ o Jego cierpieniach i opuszczeniu. Niektorzy
radujq sie Jego Bostwem, inni Swietym Cztowieczeristwem
[...], a wszyscy odwiedzajq Go z mitosci, a dla wszystkich jest
On zrédtem wielkiego dobra, jakiego caty swiat udzieli¢
nie moze. Tu mozemy przynosi¢ wszystkie nasze troski,
ktopoty i potrzeby w kazdej godzinie [...]. MoZzemy wybra¢
sobie czas, a odwiedziny nasze mogq byc¢ dtugie lub krotkie,
w miare jak obowiqzki nasze pozwalajg lub mitos¢ nasza
pozqgda. Jest jakas moc i namaszczenie w samej milczgcej
obecnosci Najswietszego Sakramentu, ktore nie dadzg
sie wypowiedzie¢ stowami.

Znaczenie adoracji

Adoracja jest scisle zwigzana ze Mszq sSw. Przygotowuje
do Mszy sw., pozwala gtebiej i z wiekszq korzyscig
przezywa¢  celebracje  liturgiczng  oraz  przedtuza
i intensyfikuje to, co sie dokonato podczas samej celebracji
liturgicznej. W rzeczywistosci tylko przez adoracje mozina
dojrzec¢ do gtebokiego i autentycznego przyjecia Chrystusa —
stwierdza Benedykt XVI. Adoracja przedtuza i pomnaza
owoce komunii z Ciatem i Krwig Pana. Sw. Augustyn mowit:
Niech nikt nie spoZzywa tego Ciata, jesli Go wpierw
nie adorowat; grzeszylibysmy, gdybysmy Go nie adorowali.
Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza Mszg sw.,
ma nieoceniong wartos$¢ w zyciu Kosciota.

Sw. Jan Pawet Il napisat:

Pieknie jest przebywac z Jezusem. Spoczywajgc na Jego
piersi jak umitowany uczeri, mozemy doznac nieskoriczonej
mitosci Jego Serca. Uczymy sie gtebiej poznawac Tego, ktory
oddat samego siebie w réznych tajemnicach swego Boskiego
i ludzkiego Zycia. W ten sposdb stajemy sie uczniami i sami
wiqgczamy sie w ten wielki proces sktadania i przyjmowania
daru ku chwale Boga i dla zbawienia swiata. Przez adoracje
chrzescijanie  przyczyniajq sie w tajemniczy sposob
do radykalnej przemiany swiata i do owocowania Ewangelii.
Warto pamietac o tym, iz kazdy cztowiek, ktéry modli sie
do Zbawiciela, pocigga za sobg caty swiat ipodnosi
go ku Bogu. Ci, ktorzy trwajq przed Panem, petnig wiec
bardzo waznqg postuge: przedstawiajg  Chrystusowi
tych wszystkich, ktorzy Go nie znajq lub sq od Niego
oddaleni; w ich imieniu czuwajq przed Jego obliczem.

Benedykt XVI w homilii na uroczystos¢ Bozego Ciata,
wygtoszonej 15 czerwca 2006 r., powiedziat:

Spoglgdajqgc ze czciqg na konsekrowanq Hostie, spotykamy sie
z darem mitosci Bozej, spotykamy Meke i Krzyz Jezusa
jak rdwniez Jego Zmartwychwstanie. Wtasnie dzieki naszej
adoracji Pan pocigga nas do siebie w ramach swego
misterium, aby przemienic nas tak,

jak przemienia chleb i wino."
Fragment z ksigzki ,, Jak uczestniczyé we Mszy Swietej?"
0. Adam Hrabia OCD

Kontakt; cp.cichy.przyjaciel@gmail.com

Cichy Przyjaciel .

Adoracja Najswietszego Sakramentu
trwajaca przynafjmniej pot godziny
daje odpust zupefny.

Spetniajac warunki - a) Bycie w stanie faski uswiecajacej;
b) Przyjecie Komunii Swietej;
¢) Odmdwienie modlitwy w intencjach Ojca Swietego.

. ,,Chce posyta¢ wam liczne promienie Swiatta i ognia,
przytuli¢ was do siebie i przekazywa¢ wam dar mojej
Swietosci. To w tabernakulum i w swietej monstrancji
czekam na was, aby uczyni¢ was uczestnikami chwaty
mojego Ojca, abyscie otrzymali ptomienie Ducha Swietego;
aby petnym mitosci gtosem mowi¢ wam o niebie, ktdre was
oczekuje, o Mitosci, ktéra na was czeka, o szczesliwosci,
ktérqg wam przyrzekam i ktérg wam daje.
(...)
Niech ludzie przyblizajq sie do moich oftarzy. Nie wiecie,
co tracicie, gdy nie spieszycie do znalezienia sie w mojej
obecnosci, aby prosi¢ Mnie o faski! Gdy macie potrzeby
finansowe, zwracacie sie do bankéw o pozyczki; gdy macie
problemy zdrowotne, idziecie do lekarza w poszukiwaniu
lekarstwa, ktore by was uleczyto; kiedy macie problemy
z waszymi dziec¢mi, szukacie instytucji i specjalistow,
aby pomogli wam je rozwiqgzac. A przeciez prawie wszyscy
macie problemy duchowe. Popatrzcie na te kaplice
zbudowang po to, aby moje dzieci przychodzity
i odpowiadaty Mi o swoich radosciach i niepokojach.
Zobaczcie — prawie nikt tutaj nie przychodzi!!!"
Stowa Cataliny Rivas, boliwijskiej stygmatyczki



