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(wybrane fragmenty)

Adoracja posiada szczegdlng wiasciwosé. Jest przejeta
wielkoscig Ludzkiej Smierci, w ktérej $wiat — to znaczy
kazdy z nas — zostat ,umitowany” az do konca.
| rownoczesnie zawiera sie w niej jakas nasza ,,odptata”,
jakie$ wynagrodzenie za te Mitos¢ ukrzyzowang na
Smier¢: jest naszg ,Eucharystig”, czyli naszym
dziekczynieniem, uwielbieniem za to, ze nas odkupit
swojg Smiercig i przez swoje zmartwychwstanie dat nam
uczestnictwo w Zyciu nieSmiertelnym. Kult ten,
obejmujacy Przenajswietszg Trdjce Ojca, Syna i Ducha
Swietego, towarzyszy i przenika przede wszystkim

Watykanskim [l. Ozywienie i pogtebienie kultu
eucharystycznego jest sprawdzianem prawdziwej
odnowy — tej, ktéra Sobdér postawit sobie za cel. Jest tej
odnowy punktem poniekad kulminacyjnym. | to
zastuguje, Czcigodni i Drodzy Bracia, na osobne
rozwazenie. Koscidt i swiat odczuwajg wielkg potrzebe
kultu eucharystycznego. Jezus oczekuje nas w tym
Sakramencie mitosci. Nie 2zalujmy naszego czasu
na spotkanie z Nim w adoracji, na kontemplacje
petng wiary i gotowosci wynagrodzenia wielkich
win i wystepkow swiata. (...)
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Eucharystia, bedac Zrédiem mitosci, znajdowata sie
i znajduje zawsze w samym $rodku Zycia uczniéw
Chrystusa. Ma ona postac¢ chleba i wina czyli pokarmu

sprawowanie liturgii eucharystycznej. Winien on jednak
wypetnia¢ wnetrza swigtyn réwniez poza godzinami
Mszy swietych. Zaiste, skoro tajemnica eucharystyczna
zostata ustanowiona z mitosci i uobecnia nam
sakramentalnie Chrystusa, zastuguje zatem na nasze
dziekczynienie i nasza czes¢. Cze$¢ ta winna zaznaczaé
sie w kazdym spotkaniu z NajSwietszym Sakramentem,
czy to wéwczas, gdy nawiedzamy koscioly, czy tez
woweczas, kiedy NajSwietsze Postacie bywaja zanoszone
i udzielane chorym.

Uwielbienie Chrystusa w tym Sakramencie mito$ci winno
znajdowac sobie wyraz w réznych formach poboznosci
eucharystycznej, jak np.: nawiedzenia Najswietszego
Sakramentu, adoracje, wystawienia, godziny S$wiete,
(czterdziestogodzinne nabozenstwa), bfogostawierstwo
Najswietszym Sakramentem, procesje teoforyczne,
kongresy eucharystyczne. Na szczegdlne przypomnienie
zastuguje tutaj uroczystos¢ Bozego Ciata, wprowadzona
przez mojego poprzednika Urbana IV na pamigtke
ustanowienia tej wielkiej Tajemnicy, jako akt publicznej
czci dla Chrystusa utajonego w eucharystycznej Hostii.
Wszystko to odpowiada ogdlnym zasadom, a takzie
szczegélnym  przepisom  istniejgcym od dawna,
a ostatnio na nowo sformutowanym po Soborze

i napoju, jest wiec tak bliska cztowiekowi, tak
Scisle zwigzana z jego zyciem, jak pokarm i napd;j.
Uwielbienie Boga, ktéry jest Mitoscig, wyrasta
w kulcie eucharystycznym z owego rodzaju obcowania,
w ktérym — podobnie jak pokarm i napdj — wypetnia
On naszg duchowg istote i zabezpiecza jej zycie.
Wtasnie wiec takie ,eucharystyczne” uwielbienie Boga
najscislej odpowiada samym Jego  zbawczym
zamierzeniom. On sam, Ojciec, chce, aby ,prawdziwi
czciciele” tak witasnie Go czcili, a Chrystus jest
wyrazicielem tej woli réwnoczesnie przez swe stowa
i przez ten Sakrament, w ktérym umozliwia nam
czci¢ Ojca w sposéb najwfasciwiej odpowiadajgcy Jego
woli. Z pojetego w ten sposdb kultu eucharystycznego
rodzi sie z kolei caty sakramentalny styl Zzycia
chrzescijanina. To, Ze chrzescijanin prowadzi zycie
sakramentalne, ozywione powszechnym kaptaristwem
wiernych, to znaczy po prostu, ze pragnie, azeby Bdg
w nim dziatat dla osiggniecia owej petni Chrystusowe;j
w Duchu Swietym. Bég bowiem dosiega cztowieka
nie tylko poprzez wydarzenia i poprzez swojg taske
wewnetrzng, ale jeszcze z wiekszg mocg i petnig dziata
w nim poprzez sakramenty. One nadaja jego zyciu styl
sakramentalny.

Uczelnia — takze dla analfabetow

Adoracja  Najswietszego  Sakramentu to  jeden
Z najwazniejszych punktow w moim kalendarzu.
Wiekszo$¢ mysli, ktore zebratem w ksigzeczce: ,Do nieba
idzie sie...” pochodzi z adoracji. Przynajmniej p6t godziny
w tygodniu adoruje Pana Jezusa. Przewaznie jednak
nie prosze o nic, a staram sie stucha¢. Nauczytem sie
od Matki Teresy z Kalkuty takiej praktyki. Kiedy nie wiesz
iaka podja¢ decyzje, spedZ noc przed Najswietszym
Sakramentem. Rano podejmiesz witasciwg decyzje,
chociaz nie zawsze po ludzku bedzie wydawata sie dobra.
Sprawdzitem to wiele razy. To prawda. Ostatnio, kiedy
przezywam euforie po jakim$ sukcesie, po adoracji
wychodze z przekonaniem, ze sptyneta na mnie faska,
na ktéra nie zastuguje. Kiedy zas mam jaki$ dotek stysze:
Zaufaj Mi w koncu. Jam zwyciezyt swiat. Jedyna mysl,
ktdrg wypuszczam w czasie adoracji to: Jezu ufam Tobie,
kocham Ciebie, dotnij mnie. Daj moc, bo Ty wszystko
mozesz. Praktykuje adoracje, poniewaz nie zdarzyto sie
jeszcze, zeby nie sptyneta na mnie jakas wiadomos,
ktora jest mi najbardziej potrzebna w tym momencie.
Jest to najgenialniejsza uczelnia $wiata, bo mog3
z niej korzysta¢ dostownie wszyscy, nawet analfabeci.

(Jan Budziaszek, Perkusista zespotu Skaldowie, autor statej rubryki
w miesieczniku LIST: ,,Z dzienniczka perkusisty”)

Mitos¢ przekraczajgca wyobraznie

Najbardziej zapadta mi w pamieci adoracja Pana
Jezusa kilka lat temu w Niemczech, w uroczystos¢
Najswietszego Serca Pana Jezusa. Bytem wtedy dosc
przejety tym, ze wielu wspaniatych ludzi, ktérych
poznatem studiujgc w tym kraju byto bardzo daleko
od Pana Boga. Akurat tego dnia przyszedtem na adoracje
z wielkim pytaniem: ,,Panie, dlaczego tak jest? Co z nimi?
Jak mogag Cie poznac?” Niektérzy z nich, o czym
wiedziatem byli bardzo nieszczesliwi. W pewnej
momencie rozpalita mnie wielka mitos¢ do tych ludzi.
Nie bede o tym pisat, bo trudno mi to wyrazié¢. Bardzo
poczutem, jak niewyobrazalnie Bogu zalezy na mnie



i na nich. | miatem w sercu takie stowa: ,,Mojej mitosci
do nich nie mozesz sobie nawet wyobrazi¢. Wszystko
dam, by do Mnie przyszli. Ty tez jestes tak kochany”.
| poczutem (bardzo mocno), ze witasnie ja musze
im to powiedzie¢. To bylo chyba moje najwazniejsze
doswiadczenie misyjne! (Wojciech — prawnik z Poznania)

Odnalazt mnie w tlumie

Czutem sie w tym ttumie bardzo zagubiony. Nie udzielat
mi sie jego entuzjazm, a na wznoszone rece reagowatem
wzruszeniem ramion. Pamietam, ze bardzo draznito mnie
skandowanie imienia ,Jezus”. , To przeciez nie stadion” —
burczatem. Czutem sie bardzo, bardzo obco i nie
potrafitem sobie z tym poradzic. , Co sie ze mng dzieje?”
— pytatem przestraszony — ,Tyle razy przyjezdzatem
na kongres odnowy w Duchu Swietym, reagowatem
podobnie jak inni, $piewatem, tanczytem”. Teraz
odczuwatem ogromng pustke. Musiatem rozeznaé kilka
waznych spraw, odnalez¢ droge, ktdrg Pan Bég dla mnie
przygotowat. Nieustannie krgzyto to po mojej gtowie
i nie dawato mi spokoju. Nie potrafitem skupi¢ mysli
na niczym innym. ,Adorujmy Jezusa w Najswietszym
Sakramencie” - ustyszatem w glosnikach. Wysoko,
na ottarzu kaptan ustawiat monstrancje z ciatem Pana
Jezusa. Nie widziatem niczego. Hostia stata prawie sto
metréw ode mnie, na wysokich murach jasnogérskiego
klasztoru. Nagle ze zdziwieniem (i z ogromng ulga,
wypetniajgcg catg mojg pustke) poczutem, ze czas sie
zatrzymat. Nigdy czego$ takiego nie doswiadczytem.
Czutem sie jakby kto$ wpuscit mnie do przedsionku
Nieba. Tak, jakby Bog odstonit mi rgbek tajemnicy
i powiedziat: ,,Marcin, warto za tym teskni¢. Warto biec”.
Oczy napetnity sie fzami. Wyszeptatem jedynie: ,Przyjdz,
Panie Jezu”. Pierwszy raz w zyciu, podczas adoracji
odczutem namacalnie Jego obecnosé. Trudno opisac
to stowami, s3 wobec Niego bezradne. Odnalazt mnie,
zagubionego w dwustutysiecznym ttumie. Nie wiem,
jak dtugo statem zapatrzony w Hostie. Minute? Dwie?
Niewazne. Po raz pierwszy w 2yciu doswiadczytem
obecnosci Jezusa, ktory pokornie kryje sie za kawatkiem

chleba. W Jego obecnosci nie byto nawet cienia
oskarzenia.

(Marcin Jakimowicz, http://www.adoremus.pl/index.php?page=39-
swiadectw)
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Dzi$ chce Ci powiedzie¢ Panie, ze bardzo kocham Ciebie
Jestes dla mnie Najdrozszy, Najczulszy, Najwazniejszy.
Brak mi stéw, aby okresli¢ moje uczucia do Ciebie.

Ale Ty Panie wiesz dobrze co serce w mej gtebi czuje.
Czekasz kazdego dnia, bym przyszedt chociaz na jedng
chwile, aby by¢ razem z Tobg w pustym, cichym
kosciele. Czekasz w postaci chleba, ze Cie odwiedze
czasem. A ja, w pospiechu zycia czesto omijam te droge,
ktéra prowadzi do Ciebie i pedze zamyslona w mnogosci
spraw codziennych. Az wreszcie zaczynam rozumieé,
ze dalej iS¢ sam nie moge bez Twego pokarmu na droge,
ze musze sie zatrzymac by nowe sity zdoby¢.

Wiec zatrzymuje sie dzisiaj przed Tobg méj Dobry Boze.
Bo w smutnych i trudnych chwilach tylko Ty mi
pomozesz. | prosze Cie mdj Panie przymndz mi wielkiej
wiary. Daj mi uwierzy¢ w Twa szczodros¢ i w to,
ze rozdajesz dary Kazdemu, kto o nie prosi Jesli s3
zgodne z Twa wolg. Wiec nic nie musze juz moéwié
lecz tylko stuchaé uwaznie. Bo Ty przeméwisz do mnie
i dotrzesz do mego wnetrza, a ja w pokorze serca i gtowg
pochylong powtdrze; Krélu méj i Panie, wiem, ze tylko
przy Tobie moge czuc sie bezpiecznie Dlatego klecze

przed Tobg i Prosze; Badz Wola Twoja méj Panie!
(modlitwa Krystyny W.)

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
Przeczytaj i podaj dalej
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Bezptatne pismo katolickie

D Zarliwosciq rozpalifem sig o chwafe Pana Boga
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Eucharystia daje zycie

O, Ogniu trawiagcy, Duchu mitosci, «zstagp na
mnie», aby w mej duszy dokonato sie jakby
nowe wcielenie Stowa. Niech bede dla Niego
dodatkowym cztowieczenistwem, w ktérym On
odnowi cate swoje Misterium. A Ty, Oijcze,
pochyl sie nad swoim biednym stworzeniem,
«okryj je swoim cieniem» i dostrzegaj w nim tylko
«Umitowanego, w ktérym zlozytes cate swoje
upodobanie».

O moi Trzej, moje Wszystko, moja Szczesliwosci,
nieskonczona Samotnosci, Niezmierzonosci,
w ktorej sie gubie, oddaje sie Wam jako ofiara.
Ukryjcie sie we mnie, abym ja mogta sie ukryc
w Was, w oczekiwaniu na kontemplowanie
w Waszym Swietle przepasci Waszej wielkosci.

($w. Elzbieta od Tréjcy Swietej OCD)



