Umartwienie jest nieodzownym obowigzkiem
chrzescijanina, bo chrzescijanin to ,nowy cztowiek”,
to cztowiek wedtug Chrystusa Pana, a wiec wrecz
niepodobny do cztowieka starego, zyjgcego wedtug
zepsutej natury. Owocem tego 1zycia s3 grzechy,
lecz zadaniem kazdego cztowieka, tym wiecej
chrzescijanina, jest strzec sie grzechu, a czyni¢ dobrze.
Aby wiec spetni¢ to zadanie, trzeba naprawic to, co jest
zepsute, do czego konieczna jest walka i umartwienie.
Bez walki niemozliwe jest umartwienie, bez umartwienia
nie mozna byé prawdziwym cztowiekiem. Umartwienie
nie jest zatem rada, jak wielu btednie sadzi, ale scistym
obowigzkiem, ktéremu wszyscy bez wyjatku s3 poddani.
Obowigzek ten cigzy zatem nie tylko na zakonnikach
i kaptanach, ktorzy bez umartwienia nie mogg dochowac
wiernosci swemu powotaniu, a do prac apostolskich
sg niezdolni, ale takze na $wieckich, bo wszakze do nich to
i do tych, co zyja w matzenstwie, modwi Apostot:
Czas jest krotki... wiec, aby ci, ktérzy majg zony, tak zyli,
jakby byli niezonaci, a ci, ktdrzy ptacza, tak jakby nie
ptakali, ci za$, ktérzy sie raduja, tak jakby sie nie radowali
[...]; ci, ktorzy uzywajg tego swiata, tak jakby z niego nie
korzystali (1 kor 7,29-31). Ten obowigzek naktada sam
Prawodawca: Jesli kto chce pdjsc za Mng, niech sie zaprze
samego siebie, niech weZmie krzyz swoéj i niech Mnie
nasladuje (mt 16,24). Ten, kto kocha swoje zycie, traci je,
a kto nienawidzi swego iycia na tym Swiecie (to jest
umartwia sie), zachowa je na zycie wieczne (¢ 12,25).
Wyktada ten obowigzek sw. Pawet: Za wszystkich umart
Chrystus po to, aby ci, co Zyjg, juz nie zyli dla siebie,
lecz dla Tego, ktéry za nich umart i zmartwychwstat
(2 Kor 5,15). | znowu: Ci, ktérzy nalezg do Chrystusa Jezusa,
ukrzyzowali cialo swoje z jego namietnosciami
i pozgdaniami (Ga 5,24). A poniewaz ci tylko bedg zbawieni,
ktorzy nalezg do Chrystusa, dlatego bez umartwienia
niepodobna sie zbawi¢. Kazdy chrzescijanin jest
kamieniem, przeznaczonym do budowy miasta gornego
Jeruzalem (por. Ap 21). Jak wiec kamienie trzeba najpierw
obréwnac i wygtadzi¢, tak chrzescijanin powinien by¢
ogtadzony dtutem umartwienia, aby stat sie godny tak
zaszczytnego przeznaczenia. Sam Pan Jezus zapewnia:
Jakze ciasna jest brama i waska droga, ktéra prowadzi

do zycia (mt 7,14), nie wejdg przez nig ludzie obtadowani
przywigzaniem do bogactw lub nadmiernie korzystajgcy
z wygdd ciata. A wiec wstepujmy ,bramg ciasng”, brama
pokuty i umartwienia. Innego podobiefstwa uzywa s$w.
Pawet w Liscie do Rzymian: Czyz nie wiadomo wam,
ze my wszyscy, ktorzy otrzymaliSmy chrzest zanurzajacy
w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego Smier¢?
Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w Smier¢ zostaliSmy
razem z Nim pogrzebani po to, abysmy i my postepowali
w nowym 2yciu — jak Chrystus powstat z martwych dzieki
chwale Ojca (Rz 6, 3-4). Z tych stdw wynika, ze sam chrzest
od chrzescijanina wymaga, aby ,umart dla grzechu”,
a zmartwychwstat do nowego zycia w Chrystusie i dla
Chrystusa.

(...) Swiety Tomasz rozréznia trzy stopnie umartwienia.
Pierwszy polega na tym, aby unikaé grzechu smiertelnego
i tego wszystkiego, co w nas lub wokofo nas wiedzie
do grzechu, czyli wszystkich okazji i niebezpieczenstw. Ten
stopien jest konieczny do zbawienia i obowigzuje
wszystkich. Drugi polega na tym, aby unika¢ grzechu
powszedniego, wykorzeniaé zte sktonnosci i odmawiaé
sobie w pewnej mierze nawet dozwolonych przyjemnosci.
Ten stopien przystoi osobom poboznym. Trzeci stopien,
wtasciwy duszom doskonatym i Swietym, wyzbywa sie
rowniez niedoskonatosci, szczegdlnie dobrowolnych,
i dgzy do czystej mitosci Bozej, do wyniszczenia i Smierci
dla siebie i Swiata. Pierwszy stopien obowigzuje
wszystkich pod kara piekta, drugi jest polecony
wszystkim pod zagrozeniem czys$éca, trzeci jest radg dla
dazacych do swietosci. Aby wiec sta¢ sie doskonatym,
trzeba sie umartwiac nie tylko w rzeczach zakazanych lub
wiodacych do grzechu, ale nadto w rzeczach odwodzacych
od cnoty lub tamujgcych postep w doskonatosci,
chociaz dozwolonych. Istotg doskonatosci jest mitos¢ Boza,
jednak  umartwienie = jest koniecznym  Srodkiem
prowadzacym do niej. Jak kamien, zatrzymany w biegu,
skoro sie przeszkode usunie, catym pedem toczy sie
na dot, tak dusza uwolniona od przeszkdd, jakimi s3
grzechy i stabosci, szybkim biegiem dazy do Boga, by sie
z Nim przez mitos$¢ zjednoczyé. Stad owo zdanie swietych:
o tyle postapisz w dobrem, o ile sobie gwatt zadasz.
Umartwienie bowiem uwalnia dusze od jarzma

pozadliwosci, a tym samym daje_jej Swietg wolnosé. Jak
okret, gdy ztozy swdj tadunek, swobodnie kotysze sie
na falach i szybko mknie, pchany podmuchem wiatru
czy sitg pary, tak dusza umartwiona, ztozywszy ciezar
grzechow i ztych pozadliwosci, swobodnie i lekko ptynie
do Boga. Przeciwnie, jedna tylko nieposkromiona zgdza
lub zta sktonnos¢ jest tym dla duszy, czym kajdany
dla wieznia lub zwigzanie skrzydet dla ptaka.
Umartwienie usposabia dusze do modlitwy, bo jg uwalnia
od dobrowolnych roztargnied i nieuporzgdkowanych
uczué. Jak piorko czyste i suche — moéwi Kasjan — za
najmniejszym powiewem wiatru wzlatuje do gory, tak
nasza dusza, jezeli jest oswobodzona od ziemskich
ciezaréw, tatwo wznosi sie do Boga. Btogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga ogladaé¢ beda (mt 5,3).
Natomiast, niech sie nikt nie spodziewa zostac
cztowiekiem modlitwy, kto nie jest cztowiekiem
umartwienia . Wreszcie, umartwienie usposabia dusze
do mitosci i zjednoczenia z Bogiem, bo usuwa z niej
wszystko, co jest skazone lub niedoskonate, a tym samym
przygotowuje miejsce Panu Bogu, ktéry widzac usuniete
przeszkody, przychodzi do duszy i taczy sie z nig jak
najscislej. Dlatego stusznie powiedziano: ,Porzu¢ zupetnie
siebie, a znajdziesz Boga. Wyprdinij twoje serce
ze stworzen, a Bog je napetni”.

W $wiagtyni Salomona byly dwa ottarze, jeden ze spizu,
stojacy na dziedzincu i przeznaczony na ofiary catopalenia,
drugi ze ztotej blachy, stojgcy w Swigtyni i przeznaczony
na ofiary kadzenia. Zwyczaj za$ byt taki, ze kaptan brat
ogien z ottarza catopalenia i zapalat nim kadzidto. Ottarz
catopalenia oznaczat — wedtug sw. Grzegorza Wielkiego —
umartwienie ciata, ottarz kadzenia mitos¢ Bozg. Kaptan
przenosit ogien z jednego ottarza na drugi na znak,
ze umartwienie jest konieczne do zjednoczenia sie
z Bogiem. Bez umartwienia i modlitwa niewiele pomoze,
albowiem — wedtug stéw swietego Franciszka Borgiasza —

modlitwa wyprasza wprawdzie mitos¢ Bozg, lecz
umartwienie toruje jej droge, wyrzucajagc z serca
nieuporzgdkowane przywigzania i uczucia. ,Kiedy

jestesmy obumarli dla siebie i swoich namietnosci —
powiada stusznie $w. Franciszek Salezy — wtedy dopiero



zyjemy w Bogu, a Bdg nas karmi chlebem zycia i manng
swoich natchnien”. Bez umartwienia nawet przyjmowanie
sakramentéw $w. niewiele przyniesie owocéw, gdyz
umartwienie usuwa przeszkody, ktére wstrzymujg lub
ostabiajg ich dziatanie. Stowem, bez umartwienia zycie
duchowe, a tym wiecej 2ycie zakonne, kaptanskie
i apostolskie, jest niczym innym tylko igraszka,

ztudzeniem i ktamstwem.
(bp J. S. Pelczar Zycie duchowe)

KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO

1782 Cztowiek ma prawo dziata¢ zgodnie z sumieniem
i wolnoscig, by osobiscie podejmowaé decyzje moralne.
,Nie wolno wiec go zmuszaé, aby postepowat wbrew
swojemu sumieniu. Ale nie wolno mu tez przeszkadzaé
w postepowaniu zgodnie z wtasnym sumieniem, zwtaszcza
w dziedzinie religijnej”.

1783 Sumienie powinno by¢ uformowane. Wychowanie
sumienia jest nieodzowne w zyciu kazdego cztowieka,
ktéry jest poddawany negatywnym wpltywom, a przez
grzech — kuszony do wybrania raczej wtasnego zdania
i odrzucenia nauczania pewnego.

1784 Wychowanie sumienia jest zadaniem catego
zycia. Od najmtodszych lat wprowadza ono dziecko
w poznawanie i praktykowanie prawa wewnetrznego,
rozpoznawanego przez sumienie. Roztropne wychowanie
ksztattuje cnoty; chroni lub uwalnia od strachu, egoizmu
i pychy, fatszywego poczucia winy i dazen do upodobania
w sobie, zrodzonego z ludzkich stabosci i bteddéw.
Wychowanie sumienia zapewnia wolno$¢ i prowadzi
do pokoju serca.

1786 Sumienie, stajagc wobec wyboru moralnego, moze
wydaé zaréwno prawy sad zgodny z rozumem i prawem
Bozym, jak i — przeciwnie — sad btedny, ktory od tego
odbiega.

1787 Niekiedy cztowiek spotyka sie z sytuacjami, ktére
czynig sad moralny mniej pewnym i utrudniajg decyzje.
Powinien jednak zawsze szukac tego, co jest stuszne
i dobre, oraz rozeznawaé wole Boig wyraiong w prawie

Bozym.

1789 Oto niektdre zasady, ktdre stosujg sie do wszystkich
przypadkdéw:

— nigdy nie jest dopuszczalne czynienie zta, by wynikto
z niego dobro;

— ,ztota zasada”: ,Wszystko co byscie chcieli, zeby
wam ludzie czynili, i wy im czynicie!” (Mt 7, 12); ( tk 6, 31;
Tb 4, 15).

— mitos¢ zawsze przejawia sie w szacunku dla blizniego
i jego sumienia: ,W ten sposéb grzeszac przeciwko
braciom i razac ich... sumienia, grzeszycie 1971 przeciwko
samemu Chrystusowi” (1 Kor 8,12). ,Dobrg jest rzecza...
nie czyni¢ niczego, co twego brata razi, gorszy albo
ostabia” (Rz 14, 21).

1791 Ignorancja czesto moze by¢ przypisana
odpowiedzialnosci osobistej. Dzieje sie tak, ,gdy cztowiek
niewiele dba o poszukiwanie prawdy i dobra, a sumienie
z nawyku do grzechu powoli ulega niemal zaslepieniu”.
W tych przypadkach osoba jest odpowiedzialna za zto,
ktére popetnia.

1792 Nieznajomos¢ Chrystusa i Jego Ewangelii, zie
przyktady dawane przez innych ludzi, zniewolenie przez
uczucia, domaganie sie Zle pojetej autonomii sumienia,
odrzucenie autorytetu Kosciota i Jego nauczania, brak
nawrdcenia i mitosci moga stac sie poczatkiem wypaczen
w postawie moralnej.

Im bardziej wiec decydujgca role odgrywa prawe
sumienie, tym wiecej osoby i spotecznosci ludzkie unikaja
Slepej samowoli i starajg sie dostosowac do obiektywnych
norm moralnosci.
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Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwaty Pana Boga

Odwagi! Nie bdjcie sie! Oto wasz Bog

oto — pomsta; przychodzi Boza odptata;
On sam przychodzi, by zbawi¢ was».
Wtedy przejrza oczy niewidomych
i uszy gtuchych sie otworza. Wtedy chromy wyskoczy
jak jelen i jezyk niemych wesoto krzyknie.
Bo trysng zdroje wdd na pustyni
i strumienie na stepie; spieczona ziemia zmieni sie
W pojezierze, spragniony kraj w krynice wad;
badyle w kryjéwkach, gdzie legaty szakale
- na trzcine z sitowiem.
Bedzie tam droga czysta, ktéra nazwag Drogg Swieta.
Nie przejdzie nig nieczysty, <gdy odbywa podréz>,
i glupi nie bedg sie tam watesac.

Nie bedzie tam lwa, ni zwierz najdzikszy nie wstapi na nig
ani sie tam znajdzie, ale tamtedy pdjda wyzwoleni.
Odkupieni przez Pana powrdca,
przybeda na Syjon z radosnym $piewem,
ze szczesciem wiecznym na twarzach: osiggna rados¢
i szczescie, ustgpi smutek i wzdychanie. (iz 35 4-10)



