Modlitwa Przebaczenia o. Roberta DeGrandisa SSJ
obejmuje najwazniejsze obszary naszego ycia,
wymagajace przebaczenia. Jej stowa przypomna Ci
réwniez inne, ktére dotyczy wytacznie Twoich wtasnych
doswiadczerr. Pozwél dziataé Duchowi Swietemu -
bedzie przywodzit Ci na mysl te osoby lub grupy ludzi,
ktorym potrzebujesz przebaczy¢.

Wypisuj je na marginesie kartki z tg modlitwg, aby
pamieta¢ o nich przez kolejne dni. Niektérzy moga
z zaskoczeniem stwierdzi¢, ze lista ta obejmuje ponad
setke ,winowajcdw”, cho¢ na poczatku nie wierzyli,
ze majg komus cos$ do przebaczenia. Ojciec DeGrandis
poleca ja odmawiacé przez 30 kolejnych dni, pozwalajac
w ten sposob Bogu wydobywaé osoby i sytuacje,
z ktérymi zwigzaty Cie bolesne doswiadczenia. Dlaczego
warto podjg¢ ten trud przebaczenia? Ono nie tylko
uzdrowi Twoje wtasne relacje z innymi (wtaczajac
w to samego Boga), ale przez nie przychodzi Twoje
wiasne uzdrowienie - duchowe, emocjonalne,
psychiczne i fizyczne. Bég pragnie leczy¢ Twoje serce,
jak i przebaczac Ci grzechy, w odpowiedzi na prosbe, jaka
codziennie do Niego zanosisz: ,| odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom”.
Te fragmenty modlitwy, ktére nie bede Cie dotyczyly
osobiscie — np. nie masz rodzenstwa, wiec nie musisz
przebaczaé¢ braciom i siostrom — mozesz poming¢ lub
ofiarowaé¢ za znane Ci osoby, ktére majg zte relacje
z wymieniong grupg ludzi. Jesli ktos, kto Cie zranif, juz
nie zyje, nie rezygnuj z przebaczenia mu. On potrzebuje
go jeszcze bardziej niz zyjacy. Badz wytrwaty w tej
modlitwie. A kiedy jg skonczysz po 30 dniach — podaj
dalej, gdziekolwiek widzisz, ze kto$ choruje, cierpi, ma
problemy z przebaczeniem lub nie potrafi otworzy¢ sie
na taske uzdrowienia.

MODLITWA

PANIE JEZU CHRYSTE - prosze Cie dzisiaj, abym
przebaczyt wszystkim ludziom, ktérych spotkatem
w moim zyciu. Wiem, ze udzielisz mi sity, abym mogt
tego dokonac i dziekuje Ci, ze kochasz mnie bardziej

niz ja sam siebie i bardziej pragniesz mego szczescia,
niz ja go pragne.

OIJCZE — przebaczam Ci te wszystkie momenty, kiedy
Smier¢ weszta w mojg rodzine; chwile kryzysu, trudnosci
finansowe i te wydarzenia, ktére uznatem za kare
zestang przez Ciebie - gdy inni méwili: "Widaé Bog tak
chciat", a ja statem sie zgorzkniaty i obrazitem sie na
Ciebie. Prosze dzisiaj, oczys¢ moje serce i mdj umyst.

PANIE MOJ — przebaczam SOBIE moje grzechy, winy
i stabosci oraz wszystko to, co ztego jest we mnie lub,
co ja uwazam za zte. Wyrzekam sie wszelkich przesgddéw
i wiary w nie, postugiwania sie tablicami do seanséw
spirytystycznych, uczestniczenia w seansach, czytania
horoskopéw, odczytywania przysztosci, uzywania
talizmandw i wymawiania zakle¢ na szczescie. Wybieram
Ciebie jako mojego jedynego PANA | ZBAWICIELA.
Napetnij mnie swoim DUCHEM SWIETYM.

Nastepnie przebaczam sobie branie Twojego imienia
nadaremno, nie oddawanie Ci czci przez chodzenie
do kosciota, ranienie moich rodzicéw, upijanie sie,
cudzotéstwo, homoseksualizm. Ty juz mi to
przebaczytes w sakramencie pokuty, dzis ja przebaczam
sobie samemu, takie aborcje, kradzieze, klamstwa,
oszustwa, zniestawianie innych.

Z catego serca przebaczam mojej matce. Przebaczam
te wszystkie momenty, w ktdrych mnie zranita, gniewata
sie na mnie, ztoscita sie-i karata mnie, gdy faworyzowata
moje rodzenstwo Przebaczam jej to, ze mdwita, iz jestem
tepy. brzydki, gtupi, najgorszy z jej dzieci i ze duzo
kosztuje nasza rodzine. Kiedy wyjawita mi, ze bytem
niechcianym dzieckiem, przypadkiem, btedem lub nie
urodzitem sie tym, kim ona by chciata. Przebaczam jej to.

Przebaczam mojemu ojcu. Przebaczam mu te dni i lata,
w ktdrych zabrakto mi jego wsparcia, mitosci, czutosci lub
chocby uwagi. Przebaczam mu brak czasu i to, ze mi nie
towarzyszyt w wazinych momentach mojego zycia;
jego pijanstwo, ktdtnie i walki z mamg lub moim

rodzenstwem. Jego okrutne kary, opuszczenie nas,
odejscie z domu, rozwdd z mojg mama lub jego zdrady -
przebaczam mu to.

PANIE — tym przebaczeniem pragne ogarngc¢ réwniez
moich braci i siostry. Przebaczam tym, ktérzy mnie
odrzucali, ktamali o mnie, nienawidzili mnie, obrazali sie
na mnie, walczyli ze mng o mito$¢ naszych rodzicéw,
ranili mnie lub krzywdzili fizycznie. Przebaczam tym,
ktorzy byli dla mnie okrutni, karali mnie Ilub
w jakikolwiek inny sposdb uprzykrzali mi zycie.

PANIE — przebaczam mojemu mezowi (Zonie) brak
mitosci, czutosci, rozwagi, wsparcia, uwagi, zrozumienia
i komunikacji, wszelkg wine, wady, stabosci i te czyny
i stowa, ktére mnie ranity i niepokoity.

JEZU — przebaczam moim dzieciom ich brak szacunku
do mnie, niepostuszenstwo, brak mitosci, uwagi,
wsparcia, ciepta, zrozumienia. Przebaczam im ich
zte nawyki, odejscie od Kosciota, wszelkie zte uczynki,
ktore wzbudzity moj niepokd;.

MOJ BOZE - przebaczam rodzinie mojego
wspodtmationka i dzieci: tesciowej (tesciowi), synowej
(zieciowi) i pozostatym, ktérzy przez matzenstwo weszli
do mojej rodziny, a ktdrzy traktowali jg z brakiem

miftosci. Przebaczam im stowa, mysli, uczynki
i zaniedbania, ktdre zranity mnie i zadaty mi bél.
PANIE - prosze Cie, pomdz mi przebaczy¢ moim

krewnym: babci i dziadkowi, ciotkom, kuzynom, ktorzy
moze ingerowali w sprawy naszej rodziny, a zaborczo
traktujac moich rodzicow - spowodowali w niej
zamieszanie, nastawiali jedno z rodzicow przeciwko
drugiemu.

JEZU — pomoz mi przebaczy¢ moim wspétpracownikom
ktorzy sg nieprzyjemni lub utrudniajg mi zycie.
Tym, ktdrzy zrzucajg na mnie swoje zadania, ktorzy
nie chcg wspdtpracowaé, usitujg zagarngé moje
stanowisko — przebaczam im.




sgsiadom, ktdérzy potrzebujg mojego przebaczenia — ich
hatasy, S$miecenie, uprzedzenia, obmawianie mnie
i oczernianie innych sgsiadéw — to wszystko przebaczam
im, PANIE.

Teraz przebaczam wszystkim ksiezom, pastorom,
zakonnicom, mojej parafii, organizacjom parafialnym
i grupom modlitewnym, mojemu duszpasterzowi,
biskupowi, papiezowi, catemu Kosciotowi: brak wsparcia,
potwierdzenia mojej wartosci; zte kazania,
matostkowosé, brak zainteresowania, brak zachety,
ktérej nasza rodzina bardzo potrzebowata; takze
wszelkie zranienia, jakie zadano mnie lub mojej rodzinie,
nawet w odlegtej przesztosci - przebaczam im dzisiaj.

PANIE — przebaczam osobom odmiennych przekonan:
tym, ktérzy nalezg do innych opcji politycznych,
ktérzy atakowali mnie, osmieszali, dyskryminowali,
przez ktérych poniostem szkode materialna.

Przebaczam przedstawicielom innych wyznan, ktoérzy
probowali mnie nawrdci¢ na site, napastowali mnie,
atakowali, ktécili sie ze mna, narzucali mi swoéj punkt
widzenia.

Przebaczam tym, ktérzy zranili mnie etnicznie:
dyskryminowali mnie, wyszydzali, moéwili dowcipy
o mojej narodowosci lub rasie, wyrzadzili mojej rodzinie
krzywde fizyczng, emocjonalng lub  materialna.
Przebaczam im dzisiaj.

PANIE — przebaczam tez wszystkim specjalistom, ktérzy
w jakikolwiek sposéb mnie skrzywdzili: lekarzom,

pielegniarkom,  prawnikom, sedziom, politykom
i pracownikom administracyjnym.

Wybaczam  wszystkim  pracujgcym w  stuzbach
spotecznych:  policjantom, strazakom, kierowcom

autobusdw, sanitariuszom, a szczegolnie fachowcom,
ktorzy zazadali zbyt wiele za swojg prace.

JEZU, przebaczam mojemu pracodawcy to, ze nie pfacit
mi wystarczajgco, nie doceniat mojej pracy, nie chwalit
za osiagniecia.

PANIE JEZU - przebaczam moim nauczycielom
i wyktadowcom, zaréwno dawnym jak i obecnym, tym,
ktdrzy mnie karali, upokarzali, obrazali mnie, traktowali
niesprawiedliwie, wysmiewali, nazywali ,tepym” lub
»8lupim”, zmuszali, Zzebym zostawat po szkole.
Przebaczam im PANIE, z serca.

JEZU — przebaczam moim przyjaciotom, ktérzy mnie
zawiedli, zerwali ze mng kontakt, nie wspierali mnie
i byli nieosiagalni, gdy ich potrzebowatem, pozyczyli
pienigdze i nigdy nie oddali, plotkowali o mnie.

PANIE JEZU — w szczegdlny sposob modle sie o taske
przebaczenia tej jednej osobie, ktéra w catym moim
zyciu zranita mnie najbardziej.

Prosze, pomdz mi przebaczy¢ temu, kogo uwazam
za swojego najwiekszego wroga; komu najtrudniej
jest mi przebaczyé; o kim powiedziatem, Zze nigdy
nie przebacze.

PANIE — sam réwniez prosze o przebaczenie tych
wszystkich ludzi — za bdl, jaki im zadatem — szczegdlnie
mojg matke i ojca, oraz mojego wspdtmatzonka.
Przepraszam z catego serca zwfaszcza za te najwieksze
krzywdy, jakie im wyrzadzitem.

Dziekuje Ci, PANIE JEZU, ze jestem teraz uwalniany
od zfa, jakim jest brak przebaczenia. Niech Twéj SWIETY
DUCH napetni mnie $wiattem i rozjasni kazdy mroczny
obszar mojego umystu. Amen. (o. Robert DeGrandis, SSJ)

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
Przeczytaj i podaj dalej
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Bezptatne pismo katolickie

U Zarfiwoscia rozvalifem sie o chwafe Pana Boaa

»abyscie sie wzajemnie mitowali”
(J 15,12)

"Czlowiek, kidry nie Lubi
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sameqo stetie.”

»lle jest rodzin, ktore nie moga sobie wybaczyé,
ilez braci i siostr... We wszystkich relacjach
miedzyludzkich trzeba stosowaé mitos$¢ mitosierna:
miedzy matzonkami, miedzy rodzicami a dziec¢mi,
w naszych wspdlnotach, w Kosciele, a takie
w spoteczenstwie i w polityce. Nie jest fatwo
wybaczy¢; w chwilach spokoju mowimy: «ten czy
tamten zrobit mi réine rzeczy, no ale ja tez mam
sporo na sumieniu, wiec lepiej wybaczy¢, zeby i mi
wybaczono». Ale pdziniej ta uraza wraca — to jest
jak irytujaca mucha latem, ktéra odganiana ciggle
wraca... Wybaczanie to nie jednorazowa decyzja,
to walka z powracajacg uraza i nienawiscia.
PomysSimy o koncu, przestanmy nienawidzic”.

(Franciszek)



