Jedna z najpiekniejszych praktyk
wynagradzajacych Panu Jezusowi za nasze
grzechy jest godzina swieta.

Z czuwaniem tym zwigzane sg szczegdlne obietnice.
Historia tego czuwania ma poczatek juz w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa. Jezus powracajgc z modlitwy
w Ogrodzie Oliwnym zastat ucznidw $pigcych
i powiedziat do nich z wyrzutem: "Potem przyszedi
do uczniow i zastal ich $piacych. Rzekl wiec
do Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogliscie
czuwacC ze Mna?" (Mt 26, 40). Zachecit rowniez
Apostotéw, aby "czuwali i nie ulegli pokusie". Chcac
wynagrodzi¢ Jezusowi ten smutek, pierwsi pustelnicy
praktykowali nocne czuwanie z Jezusem. Kult tzw.
,Swietej Godziny" umocnit sie jednak na dobre
po objawieniach w Paray-le-Monial w Paryzu
1674 roku. Jezus objawit $w. Matgorzacie Marii
Alacoque tajemnice swojego Najswietszego Serca.
W rozmowach z nig zdradzit réwniez, ze bardzo cierpi
z powodu samotnosci: "To w_tym miejscu przezytem
najwieksze cierpienie, opuszczony przez ziemie
i_niebo, obcigzony grzechami catego Swiata...
i chce, 7eby Mi towarzyszy¢ w tej pokornej
modlitwie, ktérg zanositem wdéwczas do mego Ojca
wsréd — wszystkich ~ Moich — udreczen,  bedziesz
wstawal miedzy godzing jedenastg a pdtnoca,
by w ciggu godziny klecze¢ wraz ze Mnag z twarza
pochylong ku ziemi". Jezus pozwolit réwniez,
aby  sw. Matgorzata doswiadczyta smutku
i cierpienia, jakie On sam czut wtedy.

Modlitwe zaczeto praktykowaé juz w 1829 roku,
powstaly nawet "Bractwa Godziny Swiete]"
w Paryzu i rozpowszechnity sie na caly swiat.
Godzine Swieta odprawia sie w kazdy czwartek
od godz. 23:00 do pdtnocy. Szczegdlny wymiar ma ona
w Wielki Czwartek, gdy wspominamy pojmanie Jezusa
w Ogrodzie Oliwnym. Wtasnie wtedy dobrze jest
nawiedzi¢ Najswietszy Sakrament w tzw. Ciemnicy.

Z kultem Najswietszego Serca _Pana _ Jezusa
i_praktykowaniem Godziny Swietej zwigzane s3

obietnice dane sSw. Malgorzacie:

*Dam im wszystkie taski potrzebne w ich stanie.
*Zgoda i pokdj bedg panowaty w ich rodzinach.

*Bede sam ich pociechg we wszystkich smutkach
i utrapieniach zycia.

*Bede ich ucieczkg najbezpieczniejszg w zyciu,
a szczegodlnie w godzine Smierci.

*Btogostawi¢ bede wszystkim ich zamiarom i sprawom.
*Grzesznicy znajdg w Mym Sercu Zzrédto i cate morze
niewyczerpanego nigdy mitosierdzia.

*Dusze oziebte stang sie gorliwymi.

*Dusze gorliwe szybko dostgpig wielkiej doskonatosci.
*Zleje obfite btogostawienstwo na te domy, w ktdrych
obraz Serca Mego Boskiego bedzie zawieszony
i czczony.

*Kaptanom dam moc
najzatwardzialszych.

*Imiona  osdb, ktdére rozpowszechnia¢ beda
nabozenstwo do Mego Boskiego Serca, bedg
W nim zapisane i na zawsze w nim pozostana.
*Przystepujgcym przez 9 z rzedu pierwszych pigtkow
miesigca do Komunii Swietej dam taske pokuty
ostatecznej, ze nie umrg w stanie nietaski ani bez
sakramentéw sSwietych, a to Serce Moje stanie sie
dla nich ucieczkg w godzine smierci

zmiekczania serc

Jak praktykowac Godzine Swietg?
e jedli masz mozliwos¢, udaj sie na adoracje
Najswietszego Sakramentu do najblizszego kosciofa
lub znajdz spokojne miejsce w domu, ukleknij

e mozesz milcze¢ lub modli¢ sie prostymi modlitwami
(np. modlitwa Jezusowa)

e daj sie prowadzi¢ Duchowi Swietemu, ofiaruj swoje
serce i siebie catego Najswietszemu Sercu Jezusa

* rozwazaj to, co przezywat Jezus w Ogréjcu

e czuwaj i nie pozwdl, aby zmorzyt cie sen.
Papiez sSw. Jan Pawet Il w kazdy czwartek odprawiat
godzine Swietg, nie tylko wtedy, kiedy byt w domu,
ale takze podczas podrdzy apostolskich.

Zachecamy, aby Godzine Swieta odprawiaé
rowniez w kazdy czwartek roku liturgicznego.
Chrystus wskazat to nocne czuwanie Matgorzacie Marii
Alacoque podczas trzeciego objawienia w 1674r.,
kiedy powiedziat:

"A we wszystkie noce z czwartku na pigtek
dam ci uczestnictwo w tym sSmiertelnym
smutku, ktéory odczulem w Ogrodzie
Oliwnym. I zeby Mi towarzyszy¢ w tej
pokornej modlitwie, ktéra zanosilem
wowczas do mego Ojca wsrod wszystkich
Moich udreczen, bedziesz wstawa¢ miedzy
godzing jedenasta a podinoca, by w ciqgu
godziny klecze¢ wraz ze Mng z twarza
pochylong ku ziemi. A czyni¢ to bedziesz
tak dla usmierzenia gniewu Bozego,
blagajac o milosierdzie tak dla grzesznikow,
jak dla ztagodzenia w pewien sposob
goryczy, ktora  czulem z powodu
opuszczenia Apostotéw, tak iz musialem
czyni¢ im wyrzuty, ze nie mogli czuwac
ze Mng jednej godziny."

Sw. siostra Faustyna starafa sie odprawia¢ godzine
swietg pomimo oschtosci, zmeczenia i choroby.
Wiele razy opisata to w  Dzienniczku:

W ostatnie dni karnawatu, kiedy odprawitam
godzine swieta, ujrzatam Pana Jezusa, jak cierpiat
biczcowanie. O, niepojeta to katusza! Jak strasznie
Jezus clerpiat przy biczowaniu.O biedni grzesznicy,
Jjak wy sie spotkacie w dzieri sadu z tym Jezusem,
ktorego teraz tak katujecie? Krew Jego pilyneta
na ziemie, a w niektorych miejscach ciato zaczefo
odpadac. (Dz. 188)

Chociaz jestem chora, postanowitam dzis odprawic
Jak zwykle godzine swietg. W tej godzinie ujrzatam
Pana Jezusa przy stupie biczcowanego, w tej strasznej
katuszy Jezus modlit sie, po chwili rzekt do mnie: Mafo
jest dusz, ktore rozwazajg meke Mojg z prawdziwym
uczuciem;  najwiecej  fask  udzielam  duszom,
ktore poboznie rozwazaja meke Moja. (Dz. 737)

(www.deon.pl/religia/duchowosc-i-wiara/)




Pt. 17.IV.92. godz. 2,10 Wielki Piatek
t Wielu rozwaza Mojg Meke zawartg w tajemnicach
bolesnych Rézarica Swietego i w stacjach Drogi
Krzyzowej, i gtéwnie skupiajg sie na Moich cierpieniach
cielesnych. A jednak nie one byly najwieksze
i nie w nich dokonata sie Moja Ofiara. Moja Ofiara
dokonata sie w Duszy Mojej podczas modlitwy
w_Ogréjcu i potem w ciemnicy, gdzie szatan miat
swobodny dostep do Mnie w_sferze Ducha, a Moja
tacznos¢ z Ojcem byta oddalona. Wtedy wszelkie zto
uczynione przez ludzi — przeszte i przyszte — otoczyto
Mnie i przenikato Mojg Dusze, a Ja musiatem
to _wytrzymaé i pokonaé, bo taka byta wola Oijca
i tak chciatem. Cierpienia fizyczne, ktére byty okrutne
i ktore sSwiat ujrzat, byly tylko bladym odbiciem
cierpien Mojej Duszy. Cierpienia fizyczne
sg ograniczone wytrzymatoscig ciata. Gdy granica
jest przekroczona — ciato umiera. Dusza nigdy
nie umiera, a nasilenie cierpien duchowych
nie ma granic — granica jest wielkos¢ zta i oddalenia
od Boga. Bytem sam z MitosScig Ojca w Duszy wobec zta
$wiata i Piekta. Moja bronig byla Mitosc.
I wtedy i tam dokonata sie konfrontacja i nastgpito
zwyciestwo. Ono bytlo w Duszy Mojej zawsze ,
dla Mnie przeciez czas nie istnieje, a dany jest tylko
$wiatu i stworzeniom. Swiat i stworzenia spotykaja
sie ze Mng w czasie. W czasie sie pojawiajg i znikajg
i przechodzg do wiecznosci, gdy wypetniona zostanie
miara, jaka jest im dana. W czasie przyszedtem
na ziemie jako Cztowiek, by objawi¢ Mitosé. By ukazaé
zwyciestwo Mitosci. Jedynie Mitos¢ jest zwycieska.
Wszystko w zetknieciu z Mitoscig musi sptong¢ i ulecie¢
do Nieba jak wonny dym kadzidta albo zamienic
sie w popidt i pozosta¢t w ciemnosci piekta.
Przyszedtem ogien rzuci¢ na swiat. | ptonie. | bedzie
ptonat az wszystko ogarnie i zamieni w wonny dym
chwaty albo w popiét potepienia.

~.Czego pragniesz najbardziej od ludzi, Ojcze?
tModlitwy, zawierzenia”. Innym razem pytata:
,Jakie wady wilasne mam zwalczaé
najbardziej? t Pyche, egocentryzm. - Jak?

tUlegtoscia wobec innych” (3 kwietnia 1986 roku);
Alicja pytata: ,Brakuje mi stéw w modlitwie...
tModli¢ sie trzeba sercem, a nie slowami. -
Nie mam Ci codac.. Ojcze moj.t Masz: swojq
bezsilno$¢, bezbronnos¢, matosé.Tego pragne.
Wszystko inne mam ipragne tym wszystkim
dzieli¢ sie ztobg” (20 sierpnia 1986 roku). ,Ciagle
odnowa musze ptakaé nad swojg grzesznoscia.
tPlacz, a jednoczesnie wyciqgaj rece z nadziejq
do Mnie. Otwieram ci oczy, aby$ dostrzegta
siebie w Prawdzie. Bol jest oczyszczajacy — bol
rodzenia sie nowego czlowieka w tobie.
Nie skonczy sie wtym 2zyciu nigdy. Bedzie
cie obmywat, udoskonalal, uswiecat. Pokochaj
ten bol. Niech sie stanie zrodiem twojej radosci
i twego szczescia. Swiadczy on, ze blisko jestem,
Ze pragne cie miec przy Sobie” (13 sierpnia 1986 roku).
Innym razem Pan Jezus méwit: ,tNie mysle¢ o sobie
i mniej zwaza¢ na to, co mysla o tobie inni.
Wazne jest, co Ja mysle o tobie. A Ja i tak wiem
wszystko, niezaleznie od tego, jaka zalete
czy wade twoja w danej chwili dostrzeglo
twoje otoczenie. Aligia Lenczewska mistyczka polska

»Godzing Swietq”

Dla 0sdb, ktore przychodzag do Kosciota
na takg modlitwe, jest to szczegdiny czas,
to ich ,,godzina Swieta”.

Jesli jest ona przezywana systematycznie,
co tydzien, przyczynia sie w sposéb wyrazny
do ozywienia wiary, umitowania Eucharystii,
wiekszego zainteresowania stowem Bozym
i wiekszej gorliwosci w stuzbie braciom.
Nalezy jg bardzo polecac.

www.adoremus

,,Znam twoje czyny, ze ani zimny, ani goracy
nie jestes.
Obys byt zimny albo goracy!
A tak, skoro jestes letni i ani goracy, ani
zimny, chce cie wyrzuci¢ z mych ust".
Ap 3,15-16
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Mitos¢ jest z Boga

~Czas sie wypeftnit i bliskie jest
Krolestwo Boze. Nawracajcie sie...”
Mk 1,15

,Powiedziat im tez przypowies¢ o tym,
Ze zawsze powinni sie modli¢ i nie ustawac.

A Bog, czyz nie wezmie w obrone swoich
wybranych, ktérzy dniem i nocg wotajg do Niego,
i czy bedzie zwlekat w ich sprawie?
Powiadam wam, ze predko

wezmie ich w obrone.”
tk 18,1-8

+A Pan (..) niech spoteguje
waszgq wzajemng mitosc
dla wszystkich"
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