NIEUSTANNIE SIE MODLCIE (1 Tes 5, 17)

1. Wierze, ze stowa modlitwy swietych sg petne

mocy,zwfaszcza gdy  sie modlg  duchem
i umystem. Modlitwa jak promien tryska z duszy
i warg modlacego sie, rozprasza mocy Bozg
intelektualng trucizne wlang przez wrogie sity
do duszy tych,

ktorzy lekcewazag modlitwe

i nie idg za zgodnymi z zachetg Jezusa stowami

Pawta: Nieustannie sie madicie. Z duszy
modlgcego sie  z poznaniem, rozumieniem
i wiara wychodzi jakby pocisk, ktéry rani

az do zniszczenia i rozbicia wrogie Bogu duchy,

ktére nas chca omotaé¢ wiezami grzechu.

sie modli, kto =z
pracg taczy modlitwe, a z

2.Nieustannie konieczng
modlitwg prace;
bo i praktyka cnoty, i wierno$¢ przykazaniom licza
sie za modlitwe. Tylko tak mozemy uwazaé
za mozliwy do spetnienia nakaz:
Nieustannie sie

chrzescijanina

modlcie, gdy cate zycie

nazwiemy nieustanng  wielkg

modlitwg. Czescig tej modlitwy jest takze to,

co zwyczajnie nazywa sie modlitwa, a ktorej

nalezy  codziennie przynajmniej trzy razy

sie_oddawaé. Wida¢ to z opowiadania o Danielu,
ktory trzykro¢ dziennie sie modlit, gdy mu grozito
Piotr,
ktory wyszedt o szdstej godzinie na dach, aby sie

wielkie  niebezpieczenstwo. Rowniez
modli¢, gdy zobaczyt spuszczajgce sie z nieba
czterema koncami opadajgce ptétno, odmawiat
jedng z trzech modlitw, ktérg niegdys
wypowiedziat Dawid: O sSwicie gtos moj styszysz,

0 swicie zwracam sie do Ciebie i czekam, podczas

gdy ostatnia zawarta jest w  stowach:
Wozniesienie rgk moich, jak ofiara wieczorna.
Roéwniez nocy nie spedzimy bez takiej modlitwy,
Dawid: pétnocy, aby

Ci dziekowa¢ za stuszne Twe wyroki. A Pawet

bo moéwi Wstaje o

z Sylwanem, jak modwig Dzieje Apostolskie,

we Filipach modlit sie o poétnocy i chwalit Boga,

tak ze go styszeli uwiezieni. Gdy przeczytatem kiedys

u Apostofa zdanie: Modlcie sie nieustannie,
zastanawiatem sie, czy polecenie to jest mozliwe
do spetnienia. Kt6z bowiem moze na moment
nie zaprzesta¢ modlitwy, tak izby nie miat czasu
na przyjecie pokarmu i napoju? A przeciez,
aby mozina byto tego dokonaé, trzeba przerwad
modlitwy. Zgodniez tym nakazem modlitwa
pojmowana w sensie potocznym nie pozwala nawet
na sen ani na spetnienie jakiejS innej ludzkiej

potrzeby. Filokalia - teksty o modlitwie serca,

Wydawnictwo Benedyktynow TYNIEC
Jezus a Prawo,, Nie sadicie, ze przyszediem

znies¢ Prawo albo Prorokéw. Nie przyszedtem

znie$é, ale wypetni¢. Zaprawde bowiem powiadam

wam: Dopoki niebo i ziemia nie przeming, ani
jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni sie
w Prawie, az sie wszystko spetni. Ktokolwiek wiec
chocéby
najmniejszych, i uczytby tak ludzi, ten bedzie

zniéstby jedno z tych przykazan,
najmniejszy w krélestwie niebieskim. A kto je
wypetnia i uczy wypetnia¢, ten bedzie wielki
w krélestwie niebieskim. Bo powiadam wam:

Jesli wasza sprawiedliwo$¢ nie bedzie wieksza

niz  uczonych w PiSmie i faryzeuszdw,
nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego."
Mt 5,17-20

Mitos¢ nieprzyjaciot ,lecz powiadam wam,
ktorzy stuchacie: Mitujcie waszych nieprzyjacidt;
dobrze nienawidzg;

czyncie tym, ktérzy was

bfogostawcie tym, ktdérzy was przeklinajg,
i modlcie sie za tych, ktorzy was oczerniajg. Jesli cie
kto uderzy w [jeden] policzek, nadstaw mu i drugi!
Jesli bierze ci ptaszcz, nie bron mu i szaty! Daj
kazdemu, kto cie prosi, a nie dopominaj sie zwrotu
od tego, ktory bierze twoje. Jak chcecie, zeby ludzie
wam czynili, podobnie wy im czyncie! Jesli bowiem
mitujecie tych tylko, ktéorzy was mitujg, jakaz
za to dla was wdziecznosc¢? Przeciez i grzesznicy
mitos¢ okazujg tym, ktdrzy ich mituja.l jesli dobrze
czynicie tym tylko, ktérzy wam dobrze czynig, jaka
za to dla was wdziecznos¢? | grzesznicy to samo
czynia."
Potrzeba czujnosci ,,Uwazajcie na siebie, aby wasze

serca nie byty ociezate wskutek obzarstwa, pijanstwa

tk6,27-33

i trosk doczesnych, zeby ten dzien nie przypadt
na was znienacka, jak potrzask. Przyjdzie on bowiem
na wszystkich, ktdrzy mieszkajg na catej ziemi.
Czuwajcie wiec i modicie sie w kaidym czasie,
abyscie mogli unikng¢ tego wszystkiego, co ma
nastgpi¢, i stangé¢ przed Synem Czlowieczym".

tk 21,34-36
»(...)mddicie sie jeden za drugiego, byscie odzyskali
zdrowie. Wielkag moc posiada wytrwata modlitwa
sprawiedliwego. Eliasz byt cztowiekiem podobnym
do nas i modlit sie usilnie, by deszcz nie padat, i nie padat
deszcz na ziemie przez trzy lata i sze$¢ miesiecy. | znéw
btagat, i niebiosa spuscity deszcz, a ziemia wydata swdj
plon" Jk5,16-18
,»Modlcie sie tez i za nas do Pana, Boga naszego,
poniewaz zgrzeszyliSmy przeciw Niemu, a zapalczywosc
i gniew Jego do obecnej chwili nie odwrdcity sie od nas.



Przyjmijcie te ksiege, ktéra wam przesytamy,
aby byta odczytywana w dniu swieta i w dniach
zebran."

Ba 1, 13-

»WeiZcie tez hetm zbawienia i miecz Ducha, to jest

stowo Boze wsrdd wszelakiej modlitwy i btagania.
Przy kazidej sposobnosci mddicie sie w Duchul!
Nad tym witasnie czuwajcie z catg usilnoscig i proscie

za wszystkich Swietych i za mnie, aby dane mi byto

sfowo, gdy usta moje otworze, dla jawnego
i swobodnego gtoszenia tajemnicy Ewangelii, dla ktérej
sprawuje poselstwo jako wiezien, azebym jawnie

ja  wypowiedziat, tak jak winienem." Efs,17-20
,Jezus tez milczat. zwtaszcza w obliczu niespra-
wiedliwosci, tupetu i farsy. Nie powiedziat ani stowa
Wobec

wstrzemiezliwosc.

do Annasza ani Heroda.
daleko

Podobnie wobec faryzeuszy, trzymajacych w rekach

Kajfasza
zachowat posuniety
kamienie, by rzuci¢ je w Marie Magdalene. Wolat
spusci¢ wzrok i pisa¢ co$ na ziemi. Jakze wymowne
jest milczenie Jezusa w takich momentach.
Twéj jezyk takie zostanie
modlitwe i cisze. Nie bedziesz juz moéwitrzeczy
pustych. Gtupich,
2artdw, ponizajacych wyrazen. Twoje stowa beda
Boska! Beda budowaty.

Zmniejszy _sie _ich _liczba, a zwiekszy jakosé.

przemieniony przez

banalnych i nieprzyzwoitych

miaty odpowiednigwage.

Nie zapomnisz nigdy o napomnieniu Jezusa:

»Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktére wypowiedza
ludzie, zdadzg sprawe w dzien sadu” (Mt 12, 36).
| bedziesz stowny! (jakie rzadka to dzis cecha...).

” ”

»Tak” bedzie znaczyto ,tak”; ,nie” - ,nie”. lJesli

obiecasz, zrobisz. Wyrazisz w ten sposéb swdj szacunek
stowo.

dla drugiego - tego, ktéremu dates

Ks. Andrzej Muszala, ,,Jak modlit sie Jezus", Wydawnictwo WAM

,,My wszyscy, ktorzy nosimy swiety habit Karmelu,
jestesmy powotani do modlitwy i kontemplacji;
to jest bowiem nasz poczatek, z tego rodu sie
wywodzimy, od owych S$wietych ojcéw naszych
z Gory Karmel, ktorzy w gtebokiej samotnosci
i w catkowitym oderwaniu od spraw tego Swiata,
szukali jedynego skarbu, drogocennej perty
kontemplacji. Miejmy wcigz przed oczyma przykfad
naszych prawdziwych fundatoréow, owych swietych
ojcow, ktorych jestesmy potomstwem. Wiemy
przeciez, ze nie inng drogg, jak tylko drogg ubdstwa
i pokory doszli oni do tej szczesliwosci, w ktorej
cieszg sie dzisiaj posiadaniem Boga. Zdobywajmy
sie na swietg zuchwatosé.

i usifujmy, za taskg Boga, stac sie Swietymi jak oni."

Postanowmy sobie

Sw. Teresa od Jezusa

Abba Lot przybyt do abba Jozefa i rzekt do niego:
»Abba, w miare moich sit przestrzegam mej statej
reguty; troche poszcze, modle sie, rozmyslam,
staram sie by¢ skupiony. Tak, jak potrafie, staram
sie oczysci¢ moje mysli. Co powinien oprécz tego
czynié?” Starzec wstat, wyciggnat swe rece do gory,
a palce jego staty sie jak dziesieé ptongcych
pochodni. Rzekt: ,,Jesli chcesz,
stan sie caty jak ogien”.

Médlcie sie codziennie przez 10 minut!
prosi brat Elia Cataldo

Zostan cichym apostotem Dobrego Stowa
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
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,Madicie sie! Modicie sie duzo!

Serce Jezusa i Maryi chcg przez was okazad
(Swiatu) wiele mitosierdzia.
Ofiarujcie bezustannie Najwyzszemu

modlitwy i umartwienia"

—stowa zachety, ktdre zostaty wypowiedziane w Fatimie

Lato 1916 £ugia dos Santos, Franciszek Marto, Hiacynta Marto drugie
widzenie Aniofa, przy studni na ziemi nalezacej do rodzicow tucji.

,»Na koniec spotkania papiez Franciszek
poprosit mtodziez o modlitwe:
,--.i madIcie sie za mnie.

Naprawde, mddicie sie za mnie!”
Na spotkaniu z mtodziezg pod oknem papieskim

Modlitwa jest dla duszy tym,
czym dla ziemi jest deszcz.
Choébyscie jak najlepiej nawozili ziemie,
choébyscie jg jak najstaranniej uprawiali
wszystko to na nic si¢ nie przyda,
jesli nie bedzie deszczu.



