Przyjazn z Jezusem.

Mozemy sie modli¢, czyta¢ Pismo Swiete,
pomaga¢ innym, ale nic nie zastapi
uczestnictwa w Eucharystii. Poniewaz to tam
dotykamy tajemnicy serca Bozego. Tam
poznajemy niezmierzong site Jego mitosc¢
i mitosierdzia —ponad grzech i Smierc.

Nowe zycie

Eucharystia to przypomnienie zmartwych-
wstania Jezusa i zapowiedz tego, ze my tez
zmartwychwstaniemy. Dlatego Eucharystia
odnawia juz teraz w nas zycie Boze. Czeste
uczestnictwo we Mszy Swietej odnawia sity
do codziennych zmagan, pokore, wytrwatos¢
i pokdj serca.

Zjednoczenie z Cialem Chrystusa

Jezus w Eucharystii wcigz uobecnia swoja
meke, bysSmy mogli sie z nig zjednoczyc.
Nie tylko ztagczy¢ z Nim swoje cierpienia,
ale cate swoje zycie. I przez to otworzyc
kazdy obszar zycia na zbawienie, na Jego
btogostawienstwo. Bysmy mogli tworzy¢
prawdziwg wspdélnote z innymi ludzmi
w Kosciele.

Ubogacenie ubogich

Eucharystia pokazuje nam, ze tak naprawde
nie posiadamy nic, co mogtoby nas
zaprowadzi¢ do Nieba. Mamy Jezusa. Bez
Niego nic nie mozemy zrobi¢, ale z Nim
wszystko.

Ochrona przed grzechem $miertelnym
Komunia Swieta ochrania nas przed
popetnieniem grzechu Smiertelnego.
Eucharystia czyni nas bardziej wolnymi
od pokus, oczyszcza pamie¢ i wole
ze sktonnosci do ztego. I jednoczesnie
umacnia w czynieniu dobra. Szatan nie ma
wtedy do nas przystepu. Bliskos¢ Jezusa
wspomaga nas i pomaga podejmowac
wiasciwe decyzje.

Duchowe pocieszenie

Eucharystia, to osobiste spotkanie z zywym
i prawdziwym Jezusem, tym ktory mowit:
Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni
i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie
(Mt 11,28). Nauczyciel nie zmienit zdania.
Wociagz tak samo chce nas pocieszy¢, podnies,
dodac¢ sit do zmagania sie z codziennymi
problemami i pomnozy¢ nadzieje.

Duchowy pokoéj

Podczas Synodu poswieconego Eucharystii
w 2005 roku biskupi méwili m.in. o tym, jak
przyjmowanie Komunii $w. przemieniato lud
Bozy w miejscach, w ktérych byly wojny,
jak sktaniata do poszukiwania pokoju: Dzieki
celebracjom eucharystycznym, ludy bedace
w konflikcie mogly sie zebra¢ wokot
Stowa Bozego, wystucha¢ prorockiego
gtoszenia pojednania poprzez darmo dane
przebaczenie, przyja¢ taske nawrdcenia,

ktéra pozwala na komunie tego samego
chleba i tego samego kielicha. Eucharystia
prawdziwie czyni nas bra¢mi i siostrami.

Centrum naszego zycia

Swiety Augustyn napisat: ,Gdzie Bog jest
na pierwszym miejscu, tam wszystko inne
jest na swoim miejscu”. Kiedy nasze zycie
uktadamy tak, by wszystko stuzyto zbawieniu
naszemu i naszych bliznich, wtedy nie musimy
bac¢ sie o to, gdzie spedzimy zycie wieczne.
Na Eucharystii dotykamy juz teraz tajemnicy
Nieba. Dlatego powinna by¢ ona w centrum,
bysmy nigdy nie zapomnieli jaki cel ma nasze
zycie.

Udziat w Zbawieniu

Sktadajac na ottarzu ofiare ze swojego zycia,
mamy udziat w zastugach Chrystusa, w Jego
ofierze. On btaga za nami z takim samym
krzykiem i z taka sama moca, jak btagat
na krzyzu za swoich nieprzyjaciot. Jego rany
i Jego krew wcigz wofaja o mitosierdzie
i zbawienie dla ciebie i dla mnie.

Wiaczenie we wspolnote swietych
Wszyscy Swieci i aniotowie taczg sie w kazdej
modlitwie Eucharystycznej, by z nami wotac

do Boga w naszych intencjach.
zrédto; https://misyjne.pl



Gdy sie prawdziwie uczestniczy w Ofierze
Mszy sw, nie jest mozliwe powrdcenie
do domu nie przemienionym -dumnym,
zarozumiatym, twardym, nieczutym,
Gdyby byto

inaczej, nasz udziat w Mszy statby sie

gniewliwym,  zmystowym...

czystq hipokryzjq. Konsekracja, ktora
oznacza ofiarng smier¢ Pana powinna
przyczyni¢ sie do smierci tkwigcego w nas
,Sstarego cztowieka”, a wiec zerwania
Z naszymi ztymi sktonnosciami. Trzeba
obumrze¢, aby narodzi¢ sie na nowo.
Dzwonek  konsekracji  ogtasza  wielkq
przemiane, ktora podczas Mszy sw. winna
sie i w nas dokona¢. Pozwdlmy zatem
Jezusowi w nas dziata¢, aby zy¢ coraz
bardziej Jego zyciem, dzieki tasce
uswiecajqcej odtworzy¢ w sobie stan Jego

duszy, stowem -stac sie drugim Chrystusem.

,Czym bedzie dla ludzkosci taki dzien,
kiedy rozbtysnie Jego Swiatto. | wszyscy
nagle zobaczg jak na ekranie skanujgcym
sumienie | przesztos¢, i calg swojg
niegodziwo$¢— i wszyscy w nagosci stang
wobec spojrzenia Boga i ilu to wytrzyma?
Tylko ci, ktorzy trenujg stawanie w Prawdzie!

A my trenujemy chodzgc do spowiedzi...
L,uwazajcie na samych siebie”

(...)Trenujmy oswajanie sie z Prawdg
w sakramencie spowiedzi. Bo byc¢ moze
bedzie tak, ze nie bedziemy mieli nawet
godziny na pobiegniecie do konfesjonatu,
ani nie bedzie nawet czasu wezwac
kaptana. Traktujmy dzisiejsze stowo jak
ostrzezenie przed dniem, ktory wszystko
przeswietli!”

0. Augustyn Pelanowski - o oswietleniu sumien

,,Niebieski dziesiqgtek" to szturm do Maryi
Dziewicy Niepokalanej, aby zniszczyla
szerzqce sie herezje na swiecie. Poméz Maryi
zdoby¢ dusze dla Nieba tylko jednym
dziesigtkiem dziennie.

,,O Maryjo, bez grzechu poczeta, modl sie
za nami, ktorzy sie do Ciebie uciekamy
1 za wszystkimi, ktorzy sie do Ciebie
nie uciekajq, a zwlaszcza za nieprzyjaciotmi
Kosciota Swietego i poleconymi Tobie"

M

Kontakt cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
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"Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato sfabe" tk 26,41

Eucharystia
Czasami ludzie nie rozumiejq
po co iS¢ na Msze swietq
A kiedy juz péjdqg, to czasami
sie nudzq. Jesli poznasz
te 12 faktow na temat
Eucharystii, to zadna Msza
* Swieta juz nie bedzie taka sama.

Oto 12 powodow, dlaczego powinienes
pojs¢é na Msze Swietq!

Zanurzenie w calej Trojcy Swietej

B6ég schodzi na ziemie i oddaje swojego
Syna dla naszego zbawienia. Odnawia
tajemnice wcielenia, by by¢ obecnym nawet
w najmniejszym okruchu chleba i kazdej kropli
wina, przemienianych przez Ducha Swietego
w Jego Ciato i Krew.

Oczyszczenie z grzechow lekkich

Spowiedz powszechna i przyjecie Komunii
Swietej gtadza grzechy lekkie. W kazdej
Eucharystii  Jezus przychodzi ze swoim
mitosierdziem i wcigz na nowo czyni nasza
dusze czysta



