Ciato Chrystusa

Kaptan, udzielajac Komunii $wietej, wypowiada

stowa: Ciato Chrystusa. Formuta
ta siega czasow starozytnych. Juz wtedy
rozumiano ja jako pytanie o] wiare

komunikujacego, ktory te wiare potwierdzat
swoim - Amen. Kaptan moéwi: Ciato Chrystusa -
oto teraz, w tej chwili, oto tutaj dla ciebie
przychodzi Bég. A my moéwimy: Amen - tak,

ja_w to wierze iswoim zyciem zatwierdze,
ze moje stowa nie zostaty wypowiedziane
na prézno.

Dziekczynienie po Komunii sw.

Po rozdaniu Komunii sw., zaleznie
od okolicznosci, kaptan i wierni przez pewien
czas modlag sie w ciszy. Jesli okaze sie
to stosowne, cate zgromadzenie moze tez
wykonaé psalm lub inng piesn pochwalng
albo hymn (OWMR 88).

Z zachowanej z II wieku WNauki Dwunastu
Apostotdw, zwanej Didache, wiemy, iz pierwsi
chrzescijanie odmawiali modlitwy dziekczynne
po Komunii Swietej. Do dzi§ modlimy sie
ich stowami, $piewajac piesn: Dziekujemy Ci,
Ojcze nasz, za Swiete imie Twoje, ktéremu
zgotowates mieszkanie w sercach naszych....

Do dziekczynienia po Komunii $w. goraco
zachecajg dokumenty Kosciota oraz S$wieci.
Sw. Teresa z Avila pisze:

Zwazcie, ze te chwile po Komunii swietej
jest to czas, w ktorym dusza moze zebraé
zyski niezmierzone. Jezus najstodszy jest
z nami, nie tra¢my tych chwil tak drogich
i jak najblizej starajmy sie z Nim potaczyé,
Boski Majestat Jego bowiem nie zwyk#t skapo
ptaci¢ za pobyt swdj w gospodzie naszej,
jesli tylko dobre w niej znajdzie przyjecie.
Inna karmelitanka, bt. Kandyda od Eucharystii,
pyta:

Jaki owoc moga przynies¢ Komunie sSwiete
bez nalezytego dziekczynienia? To w Jego
mitosnym cieple rodza sie w duszy uczucia

i poruszenia podobne do Twoich, Jezu. ( ...)
Bez watpienia, o méj Jezu, jesli oczy
mitosnie sie przymykaja, by patrzec tylko
na Ciebie, jesli milcza wszystkie zmysty,
jesli pohamowana jest kazda obca mysl -
czyz Ty nie bedziesz dziatat?

Jak przyjmowaé¢ Komunie?
Czasem nie wiemy, jak modli¢ sie po Komunii
Swietej, co robi¢ w tych najdrogocenniejszych
chwilach, co jest najbardziej mite Jezusowi.

Swieci dajg _nam cenne rady. Zaraz
po przyjeciu Komunii $wietej nie moéwmy nic,
a w skupieniu stuchajmy, co Jezus Chrystus moéwic
bedzie do nas w chwili tak drogiej i idzmy
za wezwaniem taski, nastepnie wzbudzajmy akty
uwielbienia, podziwu i mitosci.

Unizmy sie przed nieskonczong wielkoscig
Zbawiciela, ofiarujmy uwielbienie Maryi, aniotow,
Swietych na dopetnienie naszych niegodnych
hotdéw. Podziwiajmy Mitosierdzie Boga zstepujace
do nedznego stworzenia, nastepnie wzbudzajmy
akty dziekczynienia za to niewypowiedziane
mitosierdzie i prosmy, aby sam Zbawiciel
podziekowat od nas niegodnych Ojcu
Niebieskiemu.

ProSmy dalej z prostotg i ufnoscig, przedstawiajac
Mu nasze nedze i braki, potrzeby naszych bliznich,
wrogow i catego swiata. Jest to chwila, w ktorej
mozna o wszystko prosi¢ i wszystko otrzymac.
Potem mozemy ofiarowaé siebie samych,
poswiecajac Mu wszystko, co mamy i czym
jestedSmy, aby nami kierowat wediug swojej woli.
Wreszcie czynmy odpowiednie postanowienia,
ktére powinny by¢ owocami Komunii Swietej.
Modlitwa po Komunii swietej

W Ogdlnym wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego
czytamy: Na zakonczenie (...) catego obrzedu
Komunii Swietej kaptan wypowiada modlitwe po
Komunii, w ktdrej prosi o owoce celebrowanego
misterium  (OWMR  89). Kazda modlitwa
po Komunii przypomina dar, ktoéry co dopiero
otrzymalismy, po czym prosi, by ten dar przynidst
wszystkie swoje owoce. Moze ona otworzy¢ nam
oczy na to, co sie dokonato. Wyraza pragnienie,

by udziat w tych misteriach nie pozostat prézny.
Jako przyktad - modlitwa po Komunii $w.
z II Niedzieli Wielkanocnej: Wszechmoggacy Boze,
spraw, aby dziatanie wielkanocnego sakramentu,
ktérysmy przyjeli, nieustannie trwato w naszych
duszach. Przez Chrystusa Pana naszego. Przez
aklamacje - Amen - lud uznaje modlitwe
Za swojq.
Warunki przyjmowania Komunii $wietej
Rozwazajac obrzedy Komunii Swietej, nalezy
jeszcze powiedzie¢ o] warunkach jej
przyjmowania. w Katechizmie Kosciofa
Katolickiego czytamy: Kto chce przyjmowad
Chrystusa w Komunii eucharystycznej, musi
by¢ w stanie taski. Jesli ktos ma sSwiadomosé,
ze popetnit grzech S$miertelny, nie powinien
przystepowaé do Eucharystii bez otrzymania
uprzednio rozgrzeszenia w sakramencie pokuty
(KKK 1415).
Pierwszy istotny warunek - stan taski
uswiecajacej jest czyms$ oczywistym i jasnym.
Niestety, zdarzajg sie wielkie grzechy
Swietokradztwa - przyjecia Komunii Swietej
w stanie grzechu Smiertelnego
Swietokradztwo - straszliwy grzech
Przyjecie Jezusa w stanie grzechu ciezkiego
jest bardzo ciezkim grzechem - grzechem
$wietokradztwa. Jezus miat powiedzie¢
$w. Brygidzie: Nie istnieje na ziemi kara,
ktora mogfaby byé wystarczajaca
do ukarania za ten grzech. Sw. Ambrozy
powiedziat, ze ci ktérzy popetniajg $wietokradztwo
przychodzg do kosciota z nielicznymi grzechami,
a wychodza z wieloma, a $w. Cyryl wyrazit te mysl
jeszcze dosadniej: Kto przyjmuje Komunie Swietg
Swietokradzko, przyjmuje w_swoje serce szatana
i _Jezusa Chrystusa; szatana, by pozwolit
mu____krélowaé nad Chrystusem, a Jezusa
Chrystusa, aby ztozyé Go w_ofierze, jako Zertwe,
szatanowi.

Prawa i pobozna intencja
Do przyjecia Komnii S$Swietej potrzebny jest
stan laski uswiecajacej. Potrzeba takze zadbac
o prawg i pobozng intencje, aby nie czynié
tego ani dla zwyczaju, ani z préznosci,




ani z jakiegokolwiek motywu ludzkiego.
Tym wieksze sa owoce Komunii Swietej,
im czystsza i mocniejsza intencja. Przystepownie
do Stotu Panskiego nie moze by¢é czym$
powierzchownym, bezdusznym, lecz w poczuciu
wielkiej odpowiedzialnosci. Intencja plynaca
z motywu wiary, by zjednoczy¢ sie z Bogiem
przez milosé, pragnienie uzyskania sily
do lepszego stuzenia Bogu i do uchronienia
sie przed grzechem.

Post eucharystyczny

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:
Aby przygotowalé sie odpowiednio na przyjecie
sakramentu  Eucharystii, wierni  zachowajq
ustanowiony przez Kosciét post Postawa
zewnetrzna (gesty, ubranie) powinna by¢
wyrazem szacunku, powagi i radosci tej chwili,
w ktorej Chrystus staje sie naszym gosciem
(KKK 1387).

Jest tu mowa o poscie i postawie zewnetrznej.
Post eucharystyczny jest specjalnym postem.
Jaka jest jego historia? Chrystus podat Komunie
éwietg Apostotom pod koniec wieczerzy,
a wiec nie  mieli  Apostotowie  postu. Post
eucharystyczny nie byt tez znany w czasach
apostolskich izaraz po apostolskich, poniewaz
pierwsi chrzescijanie zbierali sie na agapach,
to jest positku, z ktorym byto potaczone
sprawowanie Eucharystii i przyjmowanie Komunii
Swietej; ale chrzescijanie szybko zrozumieli,
iz  przyjecie Komunii sSwietej na CzCzo
jest wyrazem czci naleznej Chrystusowi.

Sw. Augustyn uwazat, iz post eucharystyczny
zostat ustanowiony, bo tak podobato sie Duchowi
Swietemu, a to ze wzgledu na honor nalezny
temu sakramentowi, dlatego Komunia 3Swieta
winna uprzedza¢ wszystkie inne pokarmy
i napoje. Obyczaj ten przyjat sie w catym Kosciele.

Od Soboru Trydenckiego przy nauczaniu
katechizmu przekazywano, ze przyjmujac
Komunie $wietg, trzeba by¢ na czczo,
tzn.nic nie jes¢ ani nie pi¢ od poétnocy dnia
poprzedniego. Ztagodzenie tego postu ze wzgledu
na trudnosci zwigzane z jego zachowaniem
nastgpito od Soboru Watykanskiego II. Papiez
Pawet VI na prosby biskupéw zgodzit sie,

aby post zostat ograniczony do jednej godziny
przed Komunig $wietq.

Obowigzujacy Kodeks Prawa Kanonicznego
z 1983 roku daje takie normy odnosnie postu:
Przystepujacy  do Najswietszej  Eucharystii
powinien  przynajmniej na godzine przed
przyjeciem Komunii Swietej powstrzymacé sie
od jakiegokolwiek pokarmu i napoju, z wyjgtkiem
tylko wody i lekarstwa (KPK kan. 919. § 1.).
Przynajmniej godzine - to konieczne minimum -
moze on by¢ wyraznie dtuzszy. Dla niektérych
0so6b, ze wzgledédw humanitarnych, post
zostat catkowicie zniesiony. Dotyczy to o0so6b
w podesztym wieku, chorych oraz opiekujacych
sie chorymi.

W Kodeksie Prawa Kanonicznego czytamy
dalej: Osoby w podesztym wieku Iub ztozone
jakas choroba, jak rdéwniez ci, ktdérzy sie nimi
opiekuja, moga przyjac¢ Najswietszg Eucharystie,
chociazby co$ spozyli w ciaggu godziny
poprzedzajgcej (KPK kan. 919. § 3.).

Osoby w podesztym wieku - to osoby, ktore
rozpoczety 60. rok zycia - maja pewne
uprawnienia, bez wzgledu na stan zdrowia. Opieka
nad ludzmi starszymi lub chorymi jest wyrazem
mitosci chrzescijanskiej i zastuguje na specjalne
uznanie.

Postawa zewnetrzna
Katechizm KoSciota Katolickiego mowi takze
o0 postawie zewnetrznej — gesty, ubranie. Postawa
ta powinna by¢ wyrazem szacunku, powagi
i  radosci tej chwili, w ktoérej Chrystus
staje sie naszym gosciem, dlatego w bazylikach
rzymskich przed wejsciem odpowiednie stuzby nie
wpuszczajg do S$wiatyni turystédw ubranych
nieodpowiednio, w strojach prawie plazowych.
Chodzi o szacunek i powage nalezng miejscu
Swietemu.

,, Jak uczestniczyé we Mszy Swietej?"
O. Adam Hrabia OCD, Dostepna w WKB
(OWMR — Ogéine Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego)
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Jedna dobrze przezyta
Komunia Swieta zdolna jest zmienié
nas w swietych i doskonatych.

(Sw. Franciszek Salezy)

O Hostio biata. Ty zachowujesz biatosci mej duszy,
lekam sig dnia, w ktérym bym Ciebie opuscita.
($w. Faustyna Kowalska)

Nie przyjmuj Jezusa Chrystusa, aby postugiwac sie
Nim wedftug twojego zamiaru, ale raczej ofiaruj sie
Twojemu Bogu i Zbawcy, poniewaz to On z tobg
w tobie czyni wszystko co zechce. ($w. Kajetan)

Daleko od tabernakulum kazde dzieto opiera sig
na piasku, kazdy najpiekniejszy entuzjazm
mitosierdzia wysycha i gasnie. ($w. Pius X)

Przyjmujcie zawsze jak najcze$ciej Ciato Chrystusa
i Jego Krew, a przezwyciezycie wszelkie trudnosci
w drodze; dojdziecie w koricu na gore Boga,
do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie bedziecie
ogladac twarzg w twarz Tego, ktorego teraz

domyslacie sie pod postacig chleba i wina.
($w. Karol Boromeusz)

"Czuwayjcie i modicie sie,
abyscie nie ulegli pokusie;
duch wprawdzie ochoczy,
ale cialo stabe"” ik 26,41



