Szkaplerz Karmelitanski

Szkaplerz karmelitanski NMP z Gory Karmel jest Scisle
zwigzany z historig i duchowoscig Zakonu Karmelitanskiego.
Wedtug tradycji Matka Boza objawita sie $w. Szymonowi
Stock, Generatowi Zakonu Karmelitanskiego w nocy z 15
na 16 lipca 1251 r. i powiedziata: Przyjmij, najmilszy
synu, Szkaplerz twojego Zakonu. Kto w nim umrze
nie dozna ognia piekielnego. Przywileje i faski
Szkaplerza $w. byly potwierdzone wielokrotnie przez papiezy.
Potwierdzili je: Klemens VIl (bullg z dnia 12 sierpnia 1530 r.),
Pius V, Grzegorz Xlll, Pawet V, Klemens X, a nabozerstwo
szkaplerzne polecali wiernym: Pius XI, Pius XIlI (1951), Pawet
VI, Jan Pawet Il (2001).

Szkaplerz w istocie jest ,habitem". Ten, kto
go przyjmuje, zostaje wigczony w mniej
lub wiecej scistym stopniu do Zakonu
karmelitaniskiego, poswieconego stuzbie Matki
Najswietszej, aby doswiadczac stodkiej
i macierzynskiej obecnosci Maryi w codziennym
trudzie przyoblekania sie w Jezusa Chrystusa
(Sw. Jan Pawet Il). Serce nabozenstwa szkaplerznego stanowi
oddanie sie Chrystusowi na wzdr Maryi przez poswiecenie sie
na Jej stuzbe, zycie w zjednoczeniu z Nig i nasladowanie
Jej cnét.

Znaczenie duchowe szkaplerza
Szkaplerz jest Szatq Maryi, jest znakiem pokuty
i nawrocenia.
Kto przyjmuje Szkaplerz sw.,
wyrzeka sie ztego ducha,
odnawia przyrzeczenia Chrztu
$w. i oddaje sie Maryi jako
Jej dziecko. Kto przyjmuje
Szkaplerz, przyjmuje,
jak sw. Jan Apostot pod Krzyzem,
Maryje do siebie, by zy¢
w zjednoczeniu z Nig i Jej stuzyc.
oznacza poswiecenie sie

Szkaplerz
Niepokalanemu Sercu Maryi i nasladowanie
Jej cnoét, szczegblnie cnoty czystosci i pokory.

,Niech wszyscy noszgcy Szkaplerz sw., ktéry jest pamigtka

otrzymang od Matki Bozej, widzg w nim oznake poswiecenia

sie Niepokalanemu Sercu Dziewicy” (sw. Jan Pawet Il).

Szkaplerz oznacza przymierze przyjazni z Maryjq,
w ktérym Ona zobowigzuje sie dopoméc nam do zbawienia
i uswiecenia, a my zobowigzujemy sie do Jej nasladowania,
stuzenia Jej i rozszerzania Jej czci.

Szkaplerz oznacza habit Zakonu poswieconego
stuzbie i czci Matki Bozej.

Przyjmujac Szkaplerz, pragniemy odtgd zy¢ tym samym
duchem Karmelu, petnié¢ te samg misje i zy¢ w zjednoczeniu
z Maryija, dla Maryi, przez Maryje i w Maryi.

Obietnice szkaplerzne

Cata maryjna tradycja Karmelu wigze ze Szkaplerzem $w.
Dwie wielkie obietnice Maryi i dwie taski, ktore
z nich wyptywaja:

Kto w Nim umrze nie dozna ognia piekielnego
(stowa Matki Bozej wypowiedziane do $w. Szymona). Maryja
tym samym obiecuje wszystkim odzianym Szkaplerzem s$w.
pomoc na drodze zbawienia.

Wybawienie z czyséca w pierwszqg sobote
po naszej Smierci. lest to tak zwany przywilej sobotni.
Matka Boza zapewnita rychte wybawienie z czy$éca (bulla pap.
Jana XXIl w 1322 r.), tym, ktérzy noszac Szkaplerz, zachowajg
czysto$¢ wedtug stanu i wierno$¢ modlitwie: Ja, Matka
w pierwszg sobote po ich Smierci mitosciwie przyjde do nich
i ilu ich zastane w czysccu, uwolnie i zaprowadze ich na Swietg
Gére zywota wiecznego. Maryja tym samym obiecuje
wszystkim  odzianym Szkaplerzem pomoc na drodze
uswiecenia.

Pomoc i obrona w niebezpieczenstwach duszy
i ciata. Maryja obiecuje nas wspiera¢ na drodze
nasladowania Chrystusa, a zwtaszcza w godzine naszej $mierci,
pomdéc nam w ostatecznej walce o wieczne zbawienie.

Uczestnictwo w dobrach duchowych cafego
Zakonu karmelitaniskiego za Zycia i po Smierci
(w Mszach sw., pokutach, modlitwie i ofiarach), gdyz Matka
i Krolowa Karmelu, jednoczy z sobg w jedng Rodzine tych,

ktorzy przyjmujg Szkaplerz $w. Tworzacy erygowang prawnie
wspolnote Bractwa Szkaplerznego korzystajg takze z daru
odpustéw zupetnych.

Zobowigzania szkaplerzne

Aby dostgpi¢ spetnienia wielkich obietnic zwigzanych
ze Szkaplerzem, potrzeba z naszej strony gotowosci
do podjecia pewnych zobowigzan:

Zobowiqzujemy sie do troski o swoje zbawienie.

Podstawowymi wymaganiami dla otrzymania pierwszej
obietnicy s3: staranie sie o swoje zbawienie, zachowywanie

przykazan Bozych i koscielnych, unikanie grzechu
Smiertelnego i zycie w tasce uswiecajgcej. Jest to takze
Swiadome i dobrowolne podejmowanie wyrzeczen,
umartwien i pokut w celu przezwyciezenia zia,

wynagrodzenia Bogu i uswiecenia bliznich.

Zobowiqzujemy sie do zachowania czystosci
wedfug stanu, nasladowania cnot Matki Bozej
i starania sie o swietosS¢ Zycia, aby moéc za Jej
wstawiennictwem by¢ wybawionym z czyséca w pierwszg
sobote po naszej Smierci. Codziennie nalezy wiec poswiecic
jaki$ czas na rozmyslanie nad zyciem Maryi i nad Jej
sposobem stuzby Bogu (np. w tajemnicach Rdzanca sw.),
by umiec Jg nasladowac.

Zobowigzujemy sie do codziennej modlitwy,
zwftaszcza maryjnej.

Codzienne odnawiamy poswiecenie sie Maryi przez modlitwe
nadang w dniu przyjecia Szkaplerza przez kaptana (zazwyczaj
jest to: ,,Pod Twojg obrone, Witaj Krélowo lub
3 Zdrowas Maryjo").

Zobowiqzujemy sie do zycia duchem i misjg
Zakonu  Karmelitanskiego, z  uwzglednieniem
charakteru naszego powofania a w jednosci z catym
Zakonem, zobowigzujemy sie raz w roku odprawic
w dniach od 7 do 15 lipca nowenne ku czci Matki
Bozej  Szkaplerznej  (prywatnie lub  wspdlnotowo)
i w dniu 16 lipca, w samag Uroczystos¢, przystgpic
do Sakramentéw s$wietych, by otrzymac¢ odpust zupetny,
ofiarowany za siebie lub za zmartych.



Wskazania dotyczgce szkaplerza

Aby godnie przyjgc i nosi¢ Szkaplerz sw., naleiy:
naby¢é Szkaplerz sw. (réwniez sklepy internetowe,

np.www.ksiegarnia.karmelczerna.pl,) przygotowaé sie
duchowo przez pojednanie z Bogiem, SpowiedZ i Komunie
Sw. (gdyz stan faski uswiecajgcej jest warunkiem otrzymania
odpustu czgstkowego w dniu przyjecia Szkaplerza sw.,
a odpustu zupetnego w dniu wstgpienia do Bractwa

Szkaplerznego), poprosi¢ kaptana o poswiecenie i natozenie

Szkaplerza w swojej parafii lub klasztorze karmelitariskim.
Kazdy kaptan i diakon katolicki moze btogostawi¢ i natozy¢
Szkaplerz karmelitanski wedtug zatwierdzonego Obrzedu.
Nie naktadamy go sami, ale otrzymujemy tak, jak habit
zakonny lub obraczke slubng. Szkaplerz winien by¢ naktadany
po uprzednim poswieceniu. Kaptan wyznacza takze
codzienng modlitwe. Wypetni¢ Swiadectwo przyjecia

Szkaplerza i przesta¢ je do klasztoru karmelitanskiego

lub na podany adres pocztowy Sanktuarium w_Czernej,

by dokonaé¢ wpisu do Ksiegi Rodziny Szkaplerznej.
www. karmel.pl

Odpust zupetny- wymagane warunki:

- przynajmniej ogdlna intencja zyskania odpustu,

- spowiedz sakramentalna.

- Komunia eucharystyczna.

- modlitwa w intencjach Ojca sw.

(np. "Ojcze nasz" i "Zdrowas Maryjo").

- wykluczenie wszelkiego przywigzania do grzechu, nawet
powszedniego.

W uroczystos¢ Matki Bozej z Géry Karmel (16 lipca) odpust
zupetny mogg otrzymac wszyscy wierni, ktorzy nawiedzg
poboznie kosciét karmelitanski i oprécz wypetnienia
powyzszych  warunkéw  zwyktych odmodwig ponadto
,.0jcze nasz" i "Wierze w Boga". Odpust ten mozna zyskaé
juz od potudnia dnia poprzedzajgcego uroczystosc.
Odpust czastkowy moze uzyska¢ kazdy noszacy szkaplerz,
jesli nosi go poboznie, czyli z wiarg. Chodzi tutaj o stan ducha,
wysitek i gorliwosé, z jaka nosi sie szkaplerz, i ktéra jest miarg

odpustu. Pomocg w tym moze by¢ ucatowanie szkaplerza czy
pobozny akt strzelisty. Kosciot przydziela ze swego skarbca
tyle darowania kary doczesnej (za grzechy juz odpuszczone),
ile 6w, zyskujacy odpust, sam jej otrzymuje dzieki swej
gorliwosci. Jesli szkaplerz zostat poswiecony przez papieza
lub biskupa, wtedy w uroczystos¢ Apostotéw Piotra i Pawta
osoba noszaca go moze zyska¢ réwniez odpust zupetny
po odmowieniu  zatwierdzonego  wyznania  wiary
W. Tochmanski, Szkaplerz karmelitariski we wspodtczesnym
Kosciele, w: Karmel, 2/1988, s. 24-25

W_istocie bowiem noszenie Szkaplerza bez dobrej woli
unikania grzechu, szukania woli Bozej i zycia w Duchu
Swietym na wzér Maryi nie daje zadnych praw
do korzystania z obietnic zbawienia. Wartos¢ Szkaplerza
karmelitanskiego nie zalezy od prawdziwosci objawien. Jest
to poboznos¢ wyrosta na silnej tradycji, ktorej autentycznosé
i zgodno$¢ z katolickg wiarg nie ulega watpliwosci. Dlatego
rowniez dzisiaj mozemy przyjgé poboznos¢ szkaplerzng, jako
wyraz pewnej doktryny Kosciota.

J. Zielinski, "W znaku szkaplerza", Krakow 2000

Noszacy szkaplerz sw.
i nalezacy do bractwa szkaplerznego maja mozliwos¢
uzyskac¢ odpust zupetny dla siebie lub dla zmartych
w nastepujace dni:

w dzien wpisania do bractwa szkaplerznego,
16maja - wspomnienie $w. Szymona Stocka,

16 lipca - uroczystosé Najswietszej Maryi Panny z Gory
Karmel (Matki Bozej Szkaplerznej),

20 lipca - $wieto $w. Eliasza proroka,

1 pazdziernika - $wieto $w. Teresy od Dziecigtka Jezus,
15 pazdziernika - uroczystos¢ sw. Teresy od Jezusa,
14 listopada- swieto wszystkich $wietych zakonu
karmelitaniskiego

14 grudnia - uroczystosé sw. Jana od Krzyza.

Oprocz odpustu zupetnego jest takze
mozliwosc¢ zyskania odpustu czgstkowego.
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"Noscie zawsze Szkaplerz swiety.
Ja zawsze go nosze i wiele z tego
nabozenstwa doznatem pozytku.
Pozostatem mu wierny
| stat sie on mojg sitg!”

sw. Jan Pawet I1

- o
Matko Boga, Krélowo i Ozdobo Karmelu, wejrzyj na nas

biednych grzesznikéw, ktdrzy zaszczyceni Twoja
sukienka tulimy sie z ufnoscig, pod ptaszcz Twojej
opieki. O Matko nasza! Patrz, jak nedzni jesteSmy,
ile wrogdw duszy na naszg zgube czyha, jak ciezkie
walki z pokusami stacza¢ musimy, jak przy tym
wszystkim jestesmy stabi, $lepi, do ztego sktonni.
Zguba nieuchronna nam zagraza, lecz Ty, ucieczko
grzesznikow, nadziejo upadtych, pospiesz
na nasz ratunek, wejrzyj w pokusach, obron
W niebezpieczenstwach, szczesliwie przeprowad?
przez zycie, zachowaj od ztego, okryj cnotami tych,
ktdrych sukienkg Twojg, odzia¢ raczytas, upros
wytrwanie w dobrym, ratuj przy Smierci, wybaw
od ognia piekielnego, ochtédz w upaleniu czysécowym
i przez Twoje zastugi jak najpredzej wprowadz
do wiecznej chwaty, gdzie Boga chwalic¢ i Tobie o Matko
najlitosciwsza, przez catg wiecznos$¢ dzieki nieustanne
za Twa, opieke spiewac bedziemy. Amen



