Owoce Komunii $w. zalezg
od naszej dyspozycji.

Sw. Antoni Maria Claret moéwi: Kiedy
przystepujemy do Komunii Swietej, wszyscy
otrzymujemy tego samego Pana Jezusa, lecz
nie _wszyscy otrzymujemy te same {aski,
ani_tez Komunia Swieta nie powoduje tych
samych  skutkéw. Zalezy to  bowiem
od naszej wiekszej czy mniejszej dyspozycji
wewnetrznej.

Co daje Komunia swieta?

1. Zjednoczenie z Chrystusem Jezusem.
Jezus powiedziat: Kto spozywa moje Ciato
i Krew mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim
(J 6, 56). Pierwszym 460 owocem
przyjmowania Eucharystii w Komunii jest
pogtebienie wiezi z Jezusem. Nie tylko kazdy
z nas przyjmuje Chrystusa, lecz takze
Chrystus przyjmuje kazdego Z nas.
Zaciesnia wiezy przyjazni z nami.

2. Zadatek przysztej chwaty.

Pokarm eucharystyczny jest zadatkiem
nieSmiertelnosci i przysziej chwaty
w Krélestwie Ojca. Podarowanie komus

zadatku w relacjach miedzy ludzmi oznacza
pomysine =zatatwienie sprawy. Jest pewng
gwarancjg. Komunia Swieta jest zadatkiem
zycia wiecznego w niebie. Nazywana jest
lekiem niesmiertelnosci, odtrutkg na $mierc.
Zawiera w sobie sekret niesmiertelnosci.
Jezus mowi: Ja jestem chlebem zywym,
ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki (...).
Kto spozywa moje Ciato i pije moja
Krew, ma zycie wieczne (J 6, 50 - 53).

Bt. Kandyda od Eucharystii wspomina,
ze jako dziecko, przyjmujac kazda Komunie
Swietg, byla pewna, ze podjdzie do raju.
Nie bata sie nawet $mierci. Podczas kazdej
Komunii $wietej myslata:

Jeslibym teraz umarta, posztabym do nieba.
3.Powiekszenie w nas mitosci Boga i ludzi.

Eucharystia to sakrament mitosci - jest
owocem mitosci i celem jej jest powiekszenie
w nas mito$ci Boga i ludzi. Udziela sity,
abysmy sie wzajemnie mitowali. Bt. Kandyda
kaze uwaznie przygladac¢ sie naszej mitosci
blizniego, jaka ona jest. Czy ona wzrasta po
Komunii Swietej? Napisata: Nieche¢ w sercu,
najmniejszy chtdd, opdr w akcie poswiecenia
sie dla osoby, ktora sprawita nam przykrosé,
to wskaznik, ze nasza mitos¢ do Jezusa jest
watpliwa, nasza Komunia niezbyt gorliwie
przyjeta. Mitos¢ Jezusa - czerpana z zaru
Boskiego Serca - przynagla nas
do mifowania.

4. Komunia chroni nas przed grzechem
ciezkim i gladzi grzechy lekkie.

Katechizm Kosciota Katolickiego moéwi:
Eucharystia przez mitosé, ktérg w nas

rozpala, zachowuje nas od przysztych
grzechow Smiertelnych. Im bardziej
uczestniczymy w zZyciu Chrystusa

i pogtebiamy przyjazn z Nim, tym trudniej
jest nam zerwaé wiez z Nim przez grzech
Smiertelny (KKK 1395).

Bt. Kandyda nazywata
konserwujacq. Napisata:
Najczcigodniejsze Ciato, ktdore kaptan ktadt
na wargach moich wspdfsidostr, zdato mi sie
najcenniejszg solg chronigcq nas przed
wszelakiego rodzaju zepsuciem, zachowujgc

Eucharystie solg

nas jako nietkniete, co wiecej — drogocenne.
Ktoéz zaprzeczy, o moj Jezu, zZe tylko Tobie
zawdzieczamy pokonanie tkwigcych w nas
namietnosci, chocéby tylko w zalgzku,
i wciskajgcych sie do duszy. To moca
Twojego Boskiego Ciata, ktore jest naszym
pokarmem, i strzeze nas na zycie wieczne,
wznosimy sie ku Tobie, depczac kazdag

namietnos¢, bunt natury, pokusy, ktére
wydawaty sie juz pokonane. Wszystko
zawdzieczamy Tobie, Panie Jezu.

5. Lekarstwo.

Kiedy powstaty w Kosciele tendencje
do ograniczania czestotliwosci Komunii
Swietej z pobudek szacunku i poczucia
niegodnosci, papiez Pius X zareagowat
przeciw tej tendencji:

Pragnienie Jezusa Chrystusa | KoSciota,

aby wszyscy wierni mieli codziennie dostep
do positku eucharystycznego, zZmierza
do tego, by zjednoczeni z Bogiem przez

sakrament czerpali z niego moc
do opanowania swych namietnosci,
oczyszczenia z lekkich grzechow,

ktére codziennie popetniamy, oraz obrone
przed powazniejszymi wystepkami, na jakie
naraza nas ludzka stabos$¢. Celem Komunii
Swietej nie jest przede wszystkim oddanie

czci Bogu ani uzyskanie nagrody
za praktykowanie «cndt, dlatego Sobdr
Trydencki _nazywa jq lekarstwem, ktdre

uwalnia nas od codziennych przewinien
i zabezpiecza przed grzechami Smiertelnymi.
Poniewaz  ciggle  grzesze, powinienem
zawsze mie¢ lekarstwo - lekarstwo
na wszystkie wady i stabosci. Sw. Bernard
mowit:




Jesli nie czujesz juz tak czesto napadow
gniewu, zazdrosci, nieczystosci
lub innych wystepkow, dziekuj
za to Przenajswietszemu Ciatu Jezusa
Chrystusa.

6. Zroédlo radosci.

Komunia S$wieta jest przedsmakiem
wiecznego szczescia - petnia szczescia bedzie
w niebie - tu na ziemi mamy jego zadatek.
Nieprzypadkowo Pan Jezus wybrat wino -
znak radosci - jako materie sakramentu.
Eucharystia ma napawa¢ nas radoscig,
przemienia nasz smutek w rados¢.

Sw. Julian méwit: Uczestniczcie codziennie
we Mszy swietej. Ona da wam radosc¢ na caty
dzie,, pomoze lepiej wypetni¢ wasze
obowigzki, a wasza dusza bedzie miata
wiecej mocy, by nies¢ codzienny krzyz
chrzescijanina.

Sw. Tomasz czesto podkreslat, ze dusza
znajduje sie w stanie wewnetrznej radosci
po Komunii $wietej. Przypomina mi sie taki
przyktad z codziennego zycia. W pewnej
rodzinie dzieci wiedziaty, kiedy mama byita
u Komunii $wietej, chociaz sie nie chwalita,
ze byla w kosciele. Byto to widaé¢ po jej
usmiechu, po jej spokoju, po promiennosci
twarzy. Byto widaé, Zze ona byla i jest
z Jezusem.

7. Eucharystia buduje Kosciot.

W  Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy: Eucharystia tworzy Kosciét. Ci,
ktorzy przyjmuja Eucharystie, sg Scislej
zjednoczeni z Chrystusem, a tym samym
Chrystus {1qczy ich ze wszystkimi wiernymi

w jedno Ciato, czyli Kosciét. Komunia
odnawia, umacnia | pogtebia wszczepienie
w Kosciét, dokonane juz w sakramencie
chrztu (KKK 1396). Komunia ze swej istoty
jest budowaniem wspdlnoty.

Podsumowaniem rozwazan o owocach
Komunii $wietej niech beda stowa sw.
Faustyny: Wszystko, co we mnie dobrego
jest, sprawita to Komunia Swieta,
jej wszystko zawdzieczam. Czuje, ze Swiety
ogienn przemienit mnie catkowicie. O, jak sie
ciesze, ze jestem mieszkaniem dla Ciebie,

serce moje jest Swiagtynia, w  ktorej
ustawicznie przebywasz.
,,  Jak uczestniczy¢ we Mszy Swietej?"

O. Adam Hrabia OCD, Dostepna w WKB

(OWMR - Ogdlne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego)
rZaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Ciata

Syna Czilowieczego i nie bedziecie pili

Jezeli nie bedziecie spozywali

Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia

w sobie. Kto spozywa moje Ciato
i pije moja Krew, ma 2zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.
Ciatlo moje jest prawdziwym pokarmem,
a Krew moja jest prawdziwym napojem.
Kto spozywa moje Ciato i Krew moja
pije, a Ja w nim.
(Jan 6, 53-56)

trwa we Mnie,
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,,Kto spozywa moje Ciato
i pije mojg Krew,

ma Zycie wieczne"
J6,54
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Eucharystia wychowuje nas do mitosci,
ukazuje bowiem, jaka wartos¢ w oczach
Bozych ma kazdy cztowiek, nasz brat
i siostra, skoro kazdemu w taki sam
sposob Chrystus daje siebie samego
pod postaciami chleba i wina.
Jesli przyjmujemy Komunie swieta,
w naszych oczach musi rosna¢ godnos¢
kazdego cziowieka. A poczucie
tej godnosci staje sie najgltebszym
motywem naszego odniesienia do bliznich.
Chrystus przychodzi do serc i nawiedza
sumienia naszych braci i siostr.
Jakze odmienia sie obraz wszystkich
i kazdego, gdy sobie to uswiadomimy,
gdy uczynimy to przedmiotem refleksji.
(Sw. Jan Pawet II)



