TYLKO CZYSTE SERCE

JEST ZDOLNE DO PRAWDZIWEJ MILOSCI
CzYSTOSC JEST TWOIM  SKARBEM

Do rodziny, do narzeczenstwa, do matzeistwa wniesiesz
przede wszystkim siebie... Twoje serce. To, co wniesiesz,
bedzie takie, jaka ty jeste$: czyste i nieskalane
lub  zbrukane... Szczescie twego narzeczenstwa
i matzenistwa zalezy - od ciebie samej. Jesli wejdziesz
W 2ycie narzeczenskie czysta, twoje matzenstwo bedzie
czyste. Préog twego domu bedzie $wiety, dzieci twoje
beda sie rodzi¢ z czystej matki. Jesli wejdziesz zbrukana,
wszystko bedzie zbrukane. Dobrze wiesz, jak bardzo
potrzebne jest rodzinie twoje mitujace serce. Ale tylko

czyste serce jest zdolne do prawdziwej mitosci. | dobrze

wiesz rowniez, ze aby zachowac i ustrzec czystosé, trzeba

jg_ceni¢ jak skarb i czuwaé, by go nie straci¢ przez

nieostroznos$¢ czy lekkomyslnosé. Jak naprawic¢ cenny

krysztat, gdy upadnie i rozprysnie sie w kawatki?... Jak
naprawisz krysztat twego serca i ciata? Skazy zostang
a szkoda, bo krysztat straci wtedy swag cene.
Dlatego trzeba ostroznosci i duzej czujnosci, aby ustrzec
swoje zachowa¢ czystos¢ i  godnosé.

TWOJ SPOSOB ZYCIA Tym, co cie najlepiej ustrzeze

i uchroni, jest twoje zachowanie i postawa, sposéb i styl

serce,

zycia. To jakby mur obronny, strzeggcy skarbu twego
serca. Od skromnosci i godnosci twego zewnetrznego
zachowania zalezec¢ bedzie - i juz dzi$ zalezy - czystos¢
i nietknieta wielko$¢ twego serca. Dlatego dzis,
najmilsze dziewczeta, w trosce o polski kraj i polski dom,
0 zagrozong godnosé polskiej kobiety, w walce o czyste
serce polskich dziewczat, zacznijcie jakiS nowy styl
w codziennym zachowaniu, w stosunkach kolezenskich
i towarzyskich z chtopcami. Styl prawdziwie dziewczecy,
peten najwyzszego wdzieku i kobiecosci, prostoty,

a przeciez peten godnosci. Wiecie, co to znaczy tadny?
To znaczy peten tadu. Musicie by¢ tadne, to znaczy -
uporzagdkowane, zharmonizowane we  wszystkim.
Uczucie musi by¢ w harmonii z wolg i rozumem, a cate
zachowanie zewnetrzne musi byé wyrazem fadu
wewnetrznego - musi by¢ tadne. Nie moze sie zdarzy¢,
by dziewczyna wewnetrznie czysta i petna godnosci
zachowywata sie jak chtopczyca, ot, bo taka jest moda.
Twdj styl ubierania sie, czesania, spojrzenia, gestow,
stéw niech ci dyktuje twoje serce, poddane rozumnej
woli. Jasnym jest, ze twoje serce musi byc¢ czyste
- za wszelkg cene - twoje uczucie musi by¢é rozumne,
a cata twoja postawa zewnetrzna musi by¢ petna
godnosci  dziecka Bozego i godnosci  Polki.

TWOJ SPOSOB MOWIENIA Nie wszystko jedno,

jakim jezykiem przemawiasz do swoich kolezanek
i kolegdw, nawet do siebie samej, gdy cie nikt nie styszy,
gdy czego$ szukasz w pospiechu. Nie wszystko jedno,

jakie stowa rzucasz... martwym przedmiotom. Stowo

niegodne twoich ust co$ w tobie rzezbi, zostawia $lad.

Cen swoje usta i stowa, zwilaszcza gdy zwracasz sie
do innych ludzi, gdy one w innych co$ mogg wyrzezbic...
Przypatrz sie, jakie usta ma Najswietsza Panna
w Cudownym Obrazie Jasnogdrskim: przedziwnie dobre,
spokojne, raczej milczace. Jak kojgce sg stowa z tych ust -
nikogo nie ranig, lecz gojg. A sg tak brzemienne,

ze do konca swiata starczy ich tresci dla wszystkich

dzieci Kosciota. TWOJE SPOJRZENIE Nie wszystko
jedno, moja droga, jak patrzysz. Od twojego spojrzenia
zalezy bardzo wiele. Nieraz czyj$ spokdj lub nawet zycie.
A wiec panuj nad swoim spojrzeniem i szanuj je.
Nie rozrzucaj go na prawo i lewo. Wioski poeta, Dante,
w "Boskiej Komedii" opisuje droge przez czysciec.
Prowadzi go spowita welonem ukochana Beatrycze.
Gdy na progu nieba uniosta welon i spojrzata na niego,
Dante zdumiat sie: w oczach Beatrycze ujrzat Boga.

Twoje oczy muszg gleboko patrze¢ w oczy Najswietszej
Matki, bo w nich najlepiej wida¢ jej Syna. Gdy w nie sie
wpatrzysz - beda ludzie w twoich oczach ogladali,
co Boze. Kiedys bedziesz patrzyta - a moze juz patrzysz -
w oczy ukochanego cztowieka, kiedy$ bedziesz patrzyta
w oczy twoich dzieci. Zachowaj dla nich czystos¢ i gtebie
swego spojrzenia. Nie trwon go. Nie znieksztatcaj
uwodzacym przymruzaniem oczu. Naucz sie patrzec
prosto i szczerze w oczy i serca ludzkie. Czystym oczom
Brudne spojrzenie

wszystko wydaje sie czyste.

jest jak zakurzona szyba: wszystko w nim brudne

i znieksztatcone. Na Jasng Gore przyszedt kiedys$ pewien
mezczyzna i poprosit o spowiedz, po dwudziestu latach.
"Co sie stato, ze dziS§ witasnie postanowites sie
wyspowiadac?" - pyta spowiednik. "Jechatem w jednym
przedziale z mtoda dziewczyng. Otaksowatem jg oczyma
jak wszystkie inne kobiety. Czytata ksigzke, raz
popatrzyta na mnie. Wysiadajac jeszcze raz podniosta
oczy. | wiecej nic. Nie powiedziata ani stowa: | nagle
poczutem sie taki brudny, taki strasznie zty, ze wysiadtem
Z pociagu i przyszedtem tutaj. Prosze mi pomadc, Ojcze,
dobrze sie wyspowiadac, bo sam pewnie nie potrafie".
Proscie o takie spojrzenie, by sie od niego odmieniaty

serca. TWOJE GESTY | RUCHY Spéjrz na obraz

Jasnogorskiej Matki: na lewym reku trzyma Syna,
prawg przyciska do serca. Co oznacza ta reka na sercu?
Wskazuje na serce: patrz _w _serce, miej serce.

Ale réwnoczesnie ona tego serca strzeze. Chociaz
to serce jest Niepokalane, Maryja jakby trwoiy sie
o nie. Musi je przeciez zachowaé nienaruszone,
nietkniete, dla swojej jedynej, najwiekszej mitosci -
dla Boga, ktorego niesie $wiatu. | wam potrzebny jest
taki Maryjny gest, taka - powiedzmy w przenosni - "dton
na sercu". Czy wszystkie twoje gesty i ruchy strzega

twojego serca? Czy moze wrecz przeciwnie, prowokuja,

rzucajg jakies wyzwania? Tak czesto sie mowi



0 wyzywajgcym  zachowaniu  wielu  dziewczat.
Jak chodzisz, jak trzymasz swoje nogi, rece, jak sie
pochylasz i podnosisz? Przyjrzyj sie sobie. Twoje

zachowanie powinno sktaniaé raczej do przyklekniecia

przed toba, niz do zniewazenia ciebie. To tylko od ciebie

zalezy, czy kto$ przed tobg ukleknie, czy cie sponiewiera.
| od ciebie tez zalezy, jakie uczucia wyzwolisz w drugim
cztowieku: szacunek i gest mitosci czy lekcewazenie
i namietnos$¢. Pamietaj, jeste$ odpowiedzialna nie tylko
za uczucia, ktére masz w sercu swoim dla kogos,
ale takie za to, jakie budzisz w drugiej istocie.
Skromno$é gestéow i ruchdw, postawy catego ciata,

ustrzeze i uchroni skarb twego serca dla wielkiej mitosci,

dla_towarzysza catego twojego zycia, przysztego ojca

twoich dzieci. Wpatrzone w Matke Jezusowa, Matke
pieknej mitosci, zacznijcie dzisiaj, najmilsze dziewczeta,
czujng straz nad sercem polskiej dziewczyny.
Nie wszystko jedno, przeciwnie, to bardzo wazne jak sie
ubierasz. Krdélowa Polski z Jasnej Goéry ma suknie
ozdobiong liliami. Czy do kazdej swojej sukienki

mogtabys przypiac liliike z szaty Matki Boskiej jako wyraz

maryjnego stylu i mody? Wspdtczesne niewiasty, nawet

te na tronie, czesto pokazujg sie publicznie niezupetnie
ubrane. A przeciez suknia jest po to, aby zastoni¢ ciato.
Pamietaj, masz strzec serca. Aby to uczynié, musisz
najpierw strzec swego ciata. Czy je ostaniasz? Czy jestes$
zawsze naprawde ubrana? (...)Wy pierwsze zacznijcie zy¢
tym nowym stylem. Stwdrzcie go. Wypracujcie.
Narzuécie go innym: waszym siostrom, kolezankom,
kolegom. A potem zazadajcie waszg wtasng postawa,
aby w tym stylu i inni do was sie odnosili. Zachowujgc sie
godnie, same bedziecie miaty prawo oczekiwac takiego
zachowania od innych, bedziecie miaty prawo zadac
go dla siebie. To bedzie wasz wspaniaty Maryjny czyn.
Jestem zbyt staba, pomyslisz, aby wytrwa¢ w tych
postanowieniach. Co zrobi¢? Jest jeden sposéb

niezawodny: ztozy¢ catg siebie, swoje oczy, serca
| dtonie w rece Niepokalanej. Wtedy nie dziatasz juz ty,
ale dziata Ona w tobie. Niech wiec strzeie

i prowadzi ciebie zawsze Zwycieska.
Kard. S. Wyszyriski Przemdwienie do dziewczgt polskich- Jasna Gora

Osiem btogostawienstw
Btogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.
Btogostawieni, ktdrzy sie smuca,
albowiem oni bedg pocieszeni.
Btogostawieni cisi,
albowiem oni na wtasnos¢ posigda ziemie.
Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci,
albowiem oni bedg nasyceni.
Btogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostgpia.
Btogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglada¢ beda.
Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokdj,
albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.
Btogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie
dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Btogostawieni jestescie,
gdy ludzie wam uragaja i przesladuja was,

i gdy z mego powodu mdwig ktamliwie wszystko zte
na was.(...) Tak bowiem przesladowali prorokow,
ktorzy byli przed wami. mt 5,3-12

Zadanie ucznidw wmts5,13-16
,, Wy jestescie solg dla ziemi. Lecz jesli sél utraci swoj
smak, czymze jg posolié? Na nic sie juz nie przyda, chyba
na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jestescie
Swiattem Swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone
na gorze. Nie zapala sie tez Swiatfa i nie stawia
pod korcem, ale na swieczniku, aby swiecito wszystkim,
ktdrzy sg w domu. Tak niech Swieci wasze Swiatto
przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki
i chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie."
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,,Bfogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglgdac bedg”

Mt 5,8

,,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnow w mojej piersi ducha
niezwyciezonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi swietego ducha swego!
Przywroc¢ mi radosc¢ z Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ochoczym!"
Psalm 51, 12 -14
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