Praca i czas na modlitwe

(...) Problemem  wspotczesnego Swiata  jest
zapracowanie i chroniczny braku czas,
co w konsekwencji prowadzi do nieuchronnego zaniku
zycia duchowego. Za btedna nalezy uznac¢ postawe
kogos, kto oddaje sie jedynie pracy, réznym zajeciom,
rozrywce, spotkaniom ze znajomymi itp., nie znajduje
czasu na modlitewne spotkanie z Bogiem, a jednoczenie
deklaruje, ze pragnie wzrostu duchowego". Swiety
Benedykt napominat mnichéw, aby ,czesto oddawac
sie  modlitwie" (RB 4,56), jednak te stowa
odnoszg sie do kaidego chrzescijanina - niezaleznie
od realizowanego powotania.

Pewnym zagrozeniem na drodze modlitwy moze okazac
sie tendencja dazenia do ,monistyczne]" wizji Swiata
wynikajgcej ze stwierdzenia, ze nie ma potrzeby
znajdowania odpowiedniej ilosci czasu na modlitwe,
gdyz ,wifasciwie wszystko jest modlitwg", dla ktérej
uporzadkowany program dnia to ,szufladkowanie",
natomiast sama modlitwa - zbyteczne komplikowanie
zycia. Krytykujagc takie podejscie, o. Piotr(OCD/EC)
przytaczat opinie Bolestawa Piaseckiego, iz twierdzenie
,wszystko jest Swiete" w praktyce jest toisame
z twierdzeniem ,hie ma nic Swietego".
Zycie duchowe chrzescijanina i jego  $wieto$é
potrzebujg zastrzeionego dla siebie zarédwno czasu
(np. niedzieli), jak i przestrzeni (np. koscioty)"". (...)

Ojciec  Rostworowski  wielokrotnie i  stanowczo
przestrzegat, ze modlitwa i praca
s3 to rzeczywistosci o réinej wartosci i réznym
znaczeniu:

(...)Praca moze sta¢ sie modlitwg, mozie byé w nig
przemieniona, o ile nurt modlitwy w chrzescijaninie
bedzie tak potezny i intensywny, ze jego zycie nakieruje
catkowicie na Boga. Aby tak sie stato, konieczne jest
wyznaczenie specjalnego czasu na modlitwe. Jej forma
(indywidualna, wspdlnotowa) bedzie uzalezniona

od powotania, jakie realizuje w swoim zyciu dana osoba.
Jest to fundamentalna potrzeba zycia duchowego
kazdego ucznia Chrystusa, nie tylko mnicha.
Nie jest mozliwe, aby chrzescijanin doszedt do gtebokiej
zazytosci z Bogiem bez przeznaczania specjalnego czasu
tylko na modlitwe i rozwazanie spraw Boiych.
Odmienne opinie nalezy uznaé za niebezpieczne iluzje,
bedace w rzeczywistosci pokusami, ktére doprowadzity
juz wielu chrzescijan do catkowitej utraty wiary,
do ,ruiny zycia duchowego".

Formuta modwigca o ,uswiecaniu sie poprzez zwykte
obowigzki" bedzie tylko wowczas prawdziwa, jesli bedzie
obejmowacé wszystkie obowigzki zycia chrzescijanina,
a do tych nalezy takie swiadome dazenie do Boga;
swiadomy wysitek, by Go poznaé, uwielbi¢, spetnic¢
Jego wole, zy¢ z Nim w zaizytej przyjaini. Bog
ma bowiem do tego prawo. S3 one réwniez
Swiadectwem, jakie chrzescijanin musi ztozy¢ wobec
ateistycznego i materialistycznego $wiata. Przeznaczenia
wtasciwe] ilosci czasu na modlitwe wymaga nie tyle
rozwdéj duchowy cztowieka, ile domaga sie tego przede
wszystkim chwata i mitos¢ Boza oraz ludzkie powotanie,
by by¢ adoratorem i znawcg Boga. Jest to mozliwe
wytacznie w przypadku, gdy pewnych chwilach swojego
zycia cztowiek odchodzi od wszystkich spraw
doczesnych, aby spotkaé sie z Bogiem. By potwierdzi¢
prawdziwosci tej tezy, o. Rostworowski wskazywat
na pewna 0goblng prawde psychologiczng:
kazdy z nas znajduje czas na wartosci dla siebie istotne.
Natomiast jesli go nie znajduje, wéwczas przestajg one
by¢ dla niej wazne. Uczen Chrystusa musi mie¢ w sobie
tyle mitosci do Boga, aby na modlitwe ,sobie nawet
»wyrabad« czas na to konieczny". Jedli chrzescijanin
nie znajduje czasu na modlitwe, Swiadczy to o braku
jego  mitosci do  Stwédrcy. ,Trudno uwierzyg,
by naprawde mitowat Boga ten, kto nie ma dla Niego
czasu". Jezeli natomiast naprawde Go kocha, zawsze
znajdzie mozliwo$¢ obcowania z Nim.

Poswiecajgc czas na modlitwe, chrzescijanin
daje swiadectwo, ze Bog dla niego jest
bezwzglednie pierwszy, ze wszystko musi
przed Nim ustqgpic, ze jest On ponad catym
stworzeniem. Wiasciwg droge w tej dziedzinie
wskazat swoim uczniom Jezus Chrystus, gdy co pewien
czas usuwat sie na modlitwe ( tk 6,12; J 8,1).

Odnoszac sie do czestych obecnie opinii sugerujgcych,
iz mozna modli¢ sie zawsze i wszedzie (w pociggu,
w tramwaju, na ulicy, wykonujgc jakies zajecie, prace
itp.), o. Piotr stwierdzat, ze z jednej strony w tych
okolicznosciach modlitwa jest mozliwa, z drugiej
za$ strony zwracat uwage na niewystarczalnos¢ takiej
modlitwy, gdyz ten czas nie jest catkowicie przeznaczony
Bogu. Idac do pracy, mozna np. specjalnie wstapic
do kosciota na krétka modlitwe. Taka chwila oddana
wyfacznie Bogu posiada dla cztowieka bardzo duie
znaczenie. Uwielbienie Stwoércy wymaga bowiem
»ofiary z zycia, a wiec ofiary z czasu, bo zyjemy w czasie
i ofiara czasu jest ofiarg z zycia". Nalezy zwrécic tutaj
uwage na oczywistg prawde, iz ilos¢ czasu poswieconego
tylko na modlitwe bedzie Scidle
od powotania, jakie realizuje chrzescijanin, od jego
zdrowia, uwarunkowan zewnetrznych itd.

(...) Istotna jest nie tylko ilo$¢ czasu przeznaczonego
na_modlitwe, ale takze by nie zostawia¢ jej na koniec
dnia, gdy cztowiek jest zmeczony". We wczesniejszym
rozktadzie dnia powinno  by¢ miejsce
na spotkanie z Bogiem. Plan ten winien by¢ elastyczny,
mozliwy do dopasowania w zaleznosci od zmieniajacych
sie okolicznosci. Za bfad nalezy uzna¢ catkowita
rezygnacje z modlitwy, gdy nie ma dla niej tyle czasu,
ile zwykle. W_takiej sytuacji lepiej jest przeznaczyé
na nig np. pie¢ minut zamiast dwudziestu, ale powinna
sie odby¢. Btedem jest rowniez uznawanie brak odczu¢
i ,nie rozumienia niczego" za argument uzasadniajacy

uzalezniona

Zawsze

rezygnacje, gdyz ,modli¢ sie mozemy zawsze. Zawsze



mozemy uklekngé, przezegnaé¢ sie Ilub odmowic
,,Zdrowas Maryjo". BOég nie jest energia, ale Bytem
osobowym, zatem juz przez samo pozostawanie w Jego
obecnosci cztowiek sie zmienia.

Kwestig bardzo istotng w Zyciu oséb zapracowanych

jest znajomos$¢ prostych form modlitwy trwania
Chrzescijanin
uswiadamia sobie wowczas, 7ze Bdg jest i dziata. Dzieki

W __ obecnoSci  Bozej przez wiare.

tasce prostej modlitwy wierny zostaje umocniony,

czerpie z niej sity do dalszego zycia i praca go wtedy

nie rozprasza, co wiecej ,moze nieraz nie by¢ czasu

na dtugg modlitwe, ale zawsze jest mozino$¢ nawet
z najgoretszej pracy wyrwac jedng minute na odsuniecie
wszystkiego i zagtebienie sie w Bogu. To pracy naszej
absolutnie nie zaszkodzi.

Bardzo istotne jest zatem znaczenie krétkich momentow

zwrocenia sie do Boga: ,wystarczg czasem dwie-trzy

minuty, aby wyzwoli¢ sie z tego kieratu, ktéry nas

wcigga". Wowczas praca w potaczeniu z modlitwg bedzie

miata wartos¢ oczyszczajgcg i uswiecajgcg, stanie sie
jakby aktem religijnym.
Stowami rzucajgcymi pewne Swiatto na wifasciwy

stosunek modlitwy do pracy, moze by¢ rowniez sugestia
o. Piotra, ukazujgca potrzebe dgzenia chrzescijanina
do modlitwy nieustannej ( tk 18,1.7; 1 Tes 5,17). Polega
ona na wewnetrznym wysitku cztowieka do coraz
czestszego obcowania z Bogiem. taska Boza bedzie
go przemienia¢, o ile bedzie w nim nieustanne dazenie
do kontaktu ze Stworca:
»Nie chciejmy wiec robic juz tego podziatu
na modlitwe i prace, ale chciejmy, jak mowit

Pan Jezus - zawsze sie modli¢"
Maciej Jarosz, Modlitwa w Zyciu i pismach o. Piotra Wojciecha
Rostworowskiego OSB/EC, Krakéw 2017

»,Zaprawde powiadam wam: Bogaty z trudnoscig wejdzie
do krélestwa niebieskiego. Jeszcze raz wam powiadam:
tatwiej jest wielbtgdowi przejs¢ przez ucho igielne
niz bogatemu wejs¢ do krélestwa niebieskiego”.

Gdy uczniowie to ustyszeli, przerazili sie bardzo i pytali:
,Ktéz wiec moze sie zbawic¢?” Jezus spojrzat na nich
i rzekt: ,U ludzi to niemozliwe, lecz
u Boga wszystko jest mozliwe”. (Mt 19,23-30)
Koniecznos¢ modlitwy

Sw. Alfons powiadat zawsze:
,»Ci, ktérzy sie modlg beda ocaleni;
ci, ktdrzy sie nie modlg bedg potepieni.

Zastanéwmy sie nad konieczno$cig modlitwy. Sw. Jan
Chryzostom madwi, ze tak, jak ciato bez duszy
jest martwe, tak martwa jest dusza bez modlitwy.
Uczy on takze, ze tak, jak woda jest konieczna,
by uchronié rosliny od zwiedniecia, tak modlitwa jest
konieczna, by uchronic¢ nas od wiecznego potepienia.

Bdg chce ocalenia wszystkich ludzi. Ale chce On takze,
zeby$my prosili Go o faski konieczne do zbawienia.
Z jednej strony, niemozliwe jest dla nas przestrzeganie
boskich nakazéw i ocalenie naszych dusz
bez rzeczywistej pomocy Boga; z drugiej, Bég nie da nam
swoich fask, jezeli Go o nie poprosimy. Sw. Augustyn
uczy, ze Bog daje bez modlitwy pierwsze faski, takie
jak powotanie do wiary i skruchy; ale wszystkie inne
taski, a szczegdlnie dar wytrwatosci, daje On tylko tym,
ktorzy Go prosza. Tak wiec, teolodzy tacy jak: sw. Bazyli,
Sw. Augustyn, s$w. Jan Chryzostom, Klemens z Aleksandrii
i inni ucza, ze dla wszystkich ludzi modlitwa jest
konieczna do zbawienia; zatem bez niej niemozliwe
jest ocalenie.
A najbardziej uczony z nich Lessiusz twierdzi,
ze ta doktryna musi byé podstawg wiary. Ten, kto sie
modli jest na pewno ocalony, a ten, kto sie nie modli jest
z pewnoscig stracony. Wszyscy wybrani sg ocaleni przez
modlitwe, a wszyscy potepieni sg straceni przez jej
lekcewazenie, a powodem ich najwiekszej rozpaczy jest
i na zawsze bedzie przekonanie, ze byto w ich mocy
ocali¢ swoje dusze przez modlitwe, a teraz czas
zbawienia bezpowrotnie minat.

Sw. Alfons Maria de Liguori

Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
tel; 506 416 370 wieczorem
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Walka o modlitwe
Obyscie ustyszeli dzisiaj gtos Jego:

Nie zatwardzajcie serc waszych
(Ps 95,7-8)".
Musimy zdawac sobie sprawe,
ze zyjemy w Swiecie batwochwalstwa
pracy, wyscigu pracy,
pewnego szalenstwa
pracy.
Musimy uwazad,
bo chrzescijanie
i zakony daja sie
porwac temu pradowi.

Im wiecej jest pracy,
tym wiecej musi by¢ modlitwy

»W pedzie do pracy jest bardzo czesto ukryte lenistwo
duchowe. Cztowiek nie jest zdolny skupic¢ sie,
duchowym kanonizuje prace.
tchorzostwo i rozluznienie

a lenistwem
Jest to zwyczajne
wewnetrzne, i tu trzeba na siebie patrze¢ jasno
i krytycznie. Kosciot zawsze rozrdzniat prace i modlitwe.
Sg to wartosci nieréwne, z ktérych jedna uswieca drugg:
nie praca uswieca modlitwe, ale modlitwa uswieca
prace. Praca za$ nie uswiecona modlitwa moze stac sie
nawet poteznym narzedziem szatana dla zabicia ducha
ludzkiego, jak tego w naszych czasach jesteSmy

Swiadkami."

Przeczytaj, podaj dalej



