Modlitwa nieustanna

Ewangelie przekazaty intrygujgce polecenie Jezusa:
Zawsze naleizy sie modli¢ i nie ustawaé (tk 18).
W podobnej formie, powtdrzyt je sSw. Pawet:
Nieustannie sie mddicie (1 Tes 5,17). Nakaz ten budzit
szczegblne zainteresowanie kolejnych pokolen autorow
chrzeécijariskich. Zaden z nich nie o$mielit sie nazwaé go
przesadnym, czy nierealnym. Sformutowano jedynie
rézne opinie na temat sposobu jego realizacji.

Orygenes czy $w. Augustyn glosza, iz nakaz ten

spetniany jest wowczas, gdy pewne modlitwy
odmawiane s3 regularnie, o tych samych porach.
Taka praktyka wiedzie do powstania ,, modlitewnego
stanu” dzieki, ktoremu mys$l nieustannie pozostaje
przy Bogu. Gdy modlitwy majg miejsce o okreslonych
godzinach w ciggu dnia, sg one kontynuowane
W miedzyczasie poprzez spetnianie dobrych dziet,

rozumianych jako ,modlitwa niebezposrednia”.

Takze pierwsi pustelnicy egipscy, catkowicie oddani
poszukiwaniu Boga, glosili, e wielbienie Stwdrcy
winno ogarnac¢ cate zycie i dokonywac sie nieustannie,
a nie tylko w okreslonych porach przeznaczonych
na recytowanie psalmow, czy inne akty poboznosci.
»Jezeli bowiem mnich modli sie tylko wtedy, gdy staje
do modlitwy, to nigdy sie nie modli”- twierdzili.

Niektérzy asceci pojmowali jednak nakaz ciggtej
modlitwy w sposdb bardziej dostowny, zwiekszajac
gtéwnie jej czestotliwosé. Akoimeci (,niespigcy”),
w swym klasztorze w Konstantynopolu sprawowali
nieustanne oficjum liturgiczne czynigc to na trzy zmiany.
Nie byto to jednak rozwigzanie osobiste. Natomiast
mesalianie gtosili prymat do tego stopnia, ze poswiecali
jej caty swdj czas, odrzucajagc wszelkg aktywnosc
w Swiecie, prace, a nawet dziatalnosé charytatywna.

Sw. Bazyli Wielki wskazywat, iz biblijnego nakazu

0 nieustannosci modlitwy nie nalezy traktowac w sensie

jej dtugosci, czy liczby odmawianych wezwan. Stanowi

on bowiem raczej zachete do osiggniecia pewnego

,stanu_modlitwy” rozumianego, jako stata postawa

duchowa. Jest to taki sposéb przezywania obecnosci
Pana, ktéry pozwala kierowac ku Niemu wszystkie mysli,

stowa i czyny takze modlitwy jak i kazdg rzetelng prace.

Sama praca staje sie modlitwg, jesli tylko wykonywana
jest sumiennie z uwagg i otwartoscig na Boga. Wedtug
niego Stwoérce mozna wielbi¢ kazdym dziataniem jezeli
zachowamy nieustanng ,, pamiec o Bogu”.

U egipskich Ojcéw Pustyni natomiast rozwineta sie
praktyka ,wewnetrznej medytacji” (krypte melete).
Oznaczata ona ustawiczne rozwazanie czy recytacje-
z pamieci i najczesciej szeptem lub jedynie w mysli -
wybranych ,stéw". Byly to teksty z Pisma Swietego,
ktorego we fragmentach lub catosci - uczono sie
na pamiec, albo tez powiedzenia Ojcéw. Tym ,stowem”
mnich miat zajmowac sie w swym wnetrzu, powtarzac
je w rdznych okolicznosciach: podczas pracy, w drodze,
w czasie spoczynku tak, by stato sie w koncu czesciag
jego zycia. Chodzito o rozwazanie w skrytosci serca,
nie widoczne na zewnatrz (...). Stuzyto jako jeden

ze Srodkdw unikania rozproszenia, skupienia mysli

na Bogu i utrzymywania nieustannej pamieci o Nim.

Pozwalato tgczy¢ prace i wcigz trwajgcg modlitwe.

Rozwazajgc  wybrane ,stowo” mnich dostrzegat
tez swojg matos¢, stabosé i catkowita zaleznos¢
od Stworcy. Odkrywat réowniez Jego prymat w swoim
Zyciu, siebie samego za$ postrzegat jako dziecko Boze

(...)

Modlitwa serca

Serce , pojete w sensie przenosnym oznacza najgtebsze
wnetrze cztowieka. Jest siedzibg umystu, zycia, pamieci.

Jezus uczyt, ze z serca pochodzg poruszenia oraz dobre
i zte zamiary (tk 6,45). W pojeciu biblijnym to wtasnie
w sercu powstajg mysli i podejmowane sg decyzje.
W nim tez cztowiek szuka Boga, stuzy Mu, wielbi Go
i kocha.(..) Staje sie tez miejscem skupienia
i kontemplacji Boga. W zwigzku z tym, gtdwny wysitek
ascetyczny hezychastow polega na ,strazy serca’(...)
Z cata czujnoscia strzez swego serca (Prz4,23), oznacza
skupienie umystu oraz strzezenie go przed myslami
pochodzagcymi z zewngtrz przed namietnosciami
i podszeptami szatana. (...) Nalezy wiec dazy¢ do tego,
aby umyst skupié¢ wewnatrz siebie. W ten sposéb mozna

zrealizowaé jedno$¢ umystu i serca oraz uzyskaé

wewnetrzng uwage, ktdéra jest pierwszym warunkiem
autentycznej, czystej modlitwy.

,Filokalia teksty o modlitwie serca” ks. Jozef Naumowicz
Wydawnictwo M

nr48sr. 161V 86, g. 8

- Drobiazgi tez s wazne?

+ Najwazniejsze. Z nich sktada sie zycie. | przez nie
cztowiek przygotowuje sie do rzeczy wielkich. Przez nie
chce zapewnic¢ ci twdj wzrost, twoje zjednoczenie

ze Mna.

nr49sr. 16 1V 86, g. 22

- Czym jest cierpienie?

+ Mojg najwiekszg taska, przed ktdrg ludzie najbardziej
sie bronia.

- Dlaczego sie bronig?

+ Sg krétkowzroczni. Nie znajg Mnie i nie ufajg Memu
Stowu. Poza tym nie jest to tatwe dla przecietnego
cztowieka zapatrzonego w to, co doczesne. Ludzie lubig
to co tatwe, co przyjemne, a to niestety niewiele

jest warte, albo wrecz zte. To jest ich tragedia, z ktdrej
nie zdajg sobie sprawy.

nr. 49 jw.
+ Nie stowa sie liczg i nie czas trwania modlitwy.
- Co sie liczy? + Oddanie i zawierzenie.



nr. 49 jw.
+ Roztargnienia sg mniejszym ztem niz dopuszczanie

mysli, rozwijajacej préznosé i egoizm. Zwtaszcza, jesli

wigze sie to z satysfakcja, ze ktos$ inny jest gorszy niz ty.

nr54, sb. 19 1V 86, g. 23:30

+ Starajcie sie o Mito$¢ w waszych sercach. O mitosc¢
dla Mnie i dla was nawzajem. Kocham was. Kazdego.
| kazdemu chce pomdc. Zawsze. Przyjdicie do Mnie,
a dam wam Moja Mitosc¢.

nr55N.201v 86, g.7

- Czym jest modlitwa za kogos?

+ Sitg dobra, jakie wytwarzasz i jakim otaczasz osobe,
za ktdrg sie modlisz. Dzieki temu usuwasz zto, jakie jest
przy niej, i ktore pobudza jg do grzechu. Mysl cztowieka
jest potegy. Wytwarzaj i wysytaj dobre mysli: petne
zyczliwosci i mitosci. Jednocz sie ze Mng w tej intencji

o odwotuj sie do Mojej mocy mitosci. Takg modlitwg
mozesz zmieniac ludzi, o ile bedzie ufna i wytrwata.

nr59sh. 261V 86, g. 6:30

- Co blokuje i utrudnia pojsc gtebie;...

+ Twoja pycha. Masz sktonno$¢ przypisywac sobie to,
co jest Moja faska. Strzez sie tego. Jest sktonnosé oparta
na podszepcie szatanskim, ktéra gubi wielu,

takze Moich wybranych.

nr 59 jw.

+ Badz gorliwa w czynieniu dobra bez wzgledu

na trudnosci, jakie napotkasz.

nr60N.271V86g. 11

+ Bezsilnos¢ jest poczatkiem Mojej mocy w tobie. Moja
mocg moge obdarzaé tych, ktérzy oczyszczg sie z wiary
we wiasne mozliwosci i site. Tylko ci stajg sie mocni
Moja moca.

nr69 wt. 6 V86, g. 22:45
+ O wiare trzeba sie modli¢ kazdego dnia i budowac jg

w codziennym trudzie, zeby byfa wielka i zeby miata sie
czym odzywiac. Karm swojq wiare faktami z zycia.
Pielegnuj jg gorliwie, zeby kwitta i przynosita owoce.

- Jakie? +Pokadj, rados¢, pewnosé w dziataniu, wolnosé,
bogactwo...

nr72czw. 8V 86, g. 23.30

- Dlaczego nie potrafie sie skupi¢ po tak wspaniatych
modlitwach podczas dzisiejszego spotkania?

+ Nie panujesz nad swoimi myslami. Swojg rados¢
skierowatas w niewtasciwg strone, zapominajac,

ze Ja jestem sprawca tej radosci. Zwtaszcza

po momentach uniesienia modlitewnego trzeba
kontrolowad swoje mysli. Najwiecej upadkow jest

na skutek beztroskiej radosci, ktdra jest bliska

rozproszeniu. Szatan czeka na takie chwile i niszczy

cztowieka, wykorzystujgc brak czujnosci i poczucie

pewnosci, ze jest sie blisko Mnie. Taka pewnos¢

pozbawiona czujnosci prowadzi do popetniania btedu,
a nawet do upadku zanim sie cztowiek zorientuje.

Badz zatem czujna i skupiona. Lepsza jest rados¢
wewnetrzna w intymnosci ze Mna niz uzewnetrzniony
entuzjazm. Takg wewnetrzna rados¢ i tak widac

i promieniuje na innych. Nie potrzeba jej niczego
dodawaé. Tq radoscia jestem Ja.

nr74pt. 9V 86, g. 23

+ Jesli ludzie inaczej nie chcg Mnie stuchaé, ucze

przez wydarzenia.

- To bolesne.

+ Lepszy jest bél prowadzacy do zycia, niz przyjemnosci
powodujgce $mier¢.

nr94 czw. 29V 86, g. 8
+ Kontroluj swéj jezyk. Stowo ma moc: moze tworzy¢
dobro lub zto. Trzeba unikaé stéw, ktére nie tworzg
dobra - stéw zbednych, pobudzajacych do zta

Fragment -Alicja Lenczewska ,,Swiadectwo"

Cichy Przyjaciel nr 48

Q

Pismo katolickie ’

Modlitwa serca

Czym powinnam wypetnia¢ moje zycie?
+ Modlitwg i rozmowq ze Mnq.
- A co z innymi obowigzkami?

+ Wypeftniaj je, ale w duchu modlitwy.
Rozmawiac ze Mnqg mozesz zawsze,
takze robigc rozne rzeczy.

W ten sposob bede uczestniczyt
w twoim zyciu i bede uswiecat wszystko.
A ty bedziesz stuchac¢ Mego gfosu
i wypetnia¢ Mojg wole.

nr47 wt. 151V 86, 8.9

Fragment -Alicja Lenczewska ,,Swiadectwo"
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