Czytanie, medytacja, modlitwa, dziatanie.
Praktykowanie lectio divina to zatrzymanie sie
na jednym stowie lub frazie oraz, jak mowi $w. Ignacy,
"smakowanie" tekstu. U wielu osob, ktérym nie
odpowiada postugiwanie sie wyobraznig w modlitwie,
ta metoda sprawdza sie bardzo dobrze. Polega ona
na medytacyjnym czytaniu fragmentu Pisma Swietego
i zatrzymywaniu si¢ na kazdym stowie lub wyrazeniu,
ktére wydaje sie znaczace. W Cwiczeniach duchowych
$w. Ignacy méwi, ze modlacy sie powinien zatrzymac
sie nad danym stowem lub wyrazeniem "tak dtugo, jak
dtugo bedzie znajdywac [rdzne] znaczenia, porownania,
smak i pocieche w rozwazaniach odnoszacych sie
do tego stowa".

Siegnijmy do Psalmu 23, ktéry rozpoczyna sie fraza:
"Pan jest moim pasterzem". Jeden z jego wersetow
brzmi: "Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach".
By¢ moze pocigga cie taka perspektywa odpoczynku.
Jesli jeste$ osobg zabiegang albo zestresowang mozesz
po prostu spoczg¢ w Bogu. By¢ moze Bdg w tej
modlitwie chce po prostu wlaé w twoje serce troche
pokoju.

Czytajac o ‘"zielonych pastwiskach", odczuwasz
niespodziewany smutek? By¢ moze nie dostrzegasz
w swoim zyciu zbyt wielu zielonych pastwisk. Podziel sie
z Bogiem swoim smutkiem; poczuj nowa blisko$¢ Boga,
ktéry pragnie pocieszy¢ cie w smutku.

Mozesz takze czu¢ rado$¢. Moze to byC czas
na wyrazenie Bogu wdziecznosci za twoje 'zielone
pastwiska". By¢ moze Bdg prosi cie, aby$ uwazniej
przyjrzat sie tym "zielonym pastwiskom", ktorych nie
dostrzegasz. Wszystkie te tresci mogg wynikngc
z prostej frazy.

Ignacy podkresla, ze lectio divina wymaga
odprezenia. Nie nalezy sie spieszy¢ ani spodziewac
wielkich "rezultatow". Modlitwa nie jest
"produkowaniem”. Daj sobie czas. Jak Ignacy
pisze w Cwiczeniach, musimy zwolni¢: "Jesli ten,
co kontempluje (...), znajdzie w jednym stowie
albo w dwodch stowach tak dobrg i obfitg tres¢
do rozmyslania, smak w niej i pocieche, niech
sie nie stara iS¢ dalej, chocby i cata godzina
zeszta mu na tym, co znalazt". Zwrd¢ takze uwage
na wyrazenia, ktére cie odpychaja. Przypuscmy,

ze czytasz o "ciemnej dolinie" i czujesz lek. Moze
masz ochote przeslizgng¢é sie szybko ponad
tymi  stowami. Albo czujesz wrecz fizyczng
niewygode. Moze pojawi¢ sie pokusa, zeby iS¢
dalej, ale by¢ moze Bdg chce spotkaC sie z tobg
wiasnie w tym miejscu, w  ktdrym  pojawia
sie jakiS opdr. Badz uwazny. Opdr jest jednym
z owocow modlitwy, obok emociji, intuicji i wspomnien.

Opor jest czesto zaproszeniem do tego, zeby zwigzane
z nim odczucia gtebiej przemodli¢ lub przemyslec.
Dlaczego czujesz opdr? Czy potrzebujesz uwolni¢
sie od czego$, co nie pozwala ci gtebiej kochac
Boga? Dlaczego boisz sie ciemnych dolin? By¢ moze
brak ci zaufania w to, ze Bdg sie o ciebie troszczy?
Mogg powrdcic do ciebie wspomnienia trudnych
okresbw z przesztosci, kiedy doswiadczytes troski
ze strony przyjacidt, rodziny, wspdtpracownikdw,
i dostrzezesz w tym reke Boga. Przyjrzyj sie
swojemu oporowi; moze cie to wprowadzi¢ na nowy
poziom zaufania lub poznania siebie.

Podobnie dzieje sie w modlitwie. Gdy czujesz
nieche¢ przed podjeciem w modlitwie jakiejs
konkretnej sprawy, znaczy to, ze prawdopodobnie
wzbraniasz sie przed przyjrzeniem sie jakiemus
pilnemu problemowi, albo ze jest to kwestia,
ktora wymaga uwagi. By¢ moze Bog chce
cie wlasnie pocieszy¢ albo wyzwoli¢ ze stanu,
ktory jeden z moich kierownikow duchowych
okreslit jako brak wolnosci, a Ignacy - jako
"nieuporzadkowane przywigzanie". Dlatego
wokot tego konkretnego tematu gromadzi sie
tak wiele "emocji"

W takich chwilach B6g daje nam szanse, abysmy
przestali sie opiera¢ i pozwolili uzdrowi¢. A takze
wyzwolic.

Tekst pochodzi z ksigzki Jamesa Martina SJ

"Jezus i ty. Modlitwq wz'yciq codziennym ".\

VI - V| J
,Przede wszystkim — wyjasénil Papiez — trzeba
rozpozna¢ Jezusa, poznal i rozpoznal. Apostot Jan
na poczatku swojej Ewangelii méwi, ze wielu Go nie
rozpoznato: uczeni w prawie, najwyzsi kapfani,

skrybowie, saduceusze, pewni faryzeusze”. Wiecej,
.przesladowali Go, zabili Go”. A zatem ,pierwsza
postawg jest poznanie i rozpoznanie Jezusa; szukanie
wiedzy o tym, jaki byt Jezus: czy mnie to interesuje?”
Chodzi o pytanie, stwierdzit Franciszek, ,ktore
musimy zadac¢ sobie wszyscy: interesuje mnie
poznanie Jezusa, czy tez interesuje mnie
bardziej telenowela, plotki i ambicje, a moze
poznanie zycia innych ludzi?”.

Mowigc krétko, trzeba ,pozna¢ Jezusa, zeby mdc
Go rozpoznac”. 1 »do tego, by pozna¢ Jezusa, jest
modlitwa, Duch Swiety, owszem”; ale dobrym
sposobem jest ,sieganie do Ewangelii codziennie”.
Papiez powiedziat , ze miatby ,,ochote zapytac: ilu z was
siega po Ewangelie codziennie i czyta jej fragment?
I poprosi¢, zebyscie podniesli reke: ale nie zrobie tego,
badzcie spokojni!”. Wazne jest, powiedziat, zeby nosic¢
ze sobg zawsze egzemplarz Ewangelii, chociazby
~wydanie kieszonkowe, ktdre jest mate, zeby nosi¢
je w kieszeni, w torbie, zawsze ze sobg”. Powiada sie,
mowit dalej Papiez, ze ,$w. Cecylia miata Ewangelie
blisko serca: bardzo blisko!”. I tak, kiedy sie
ja ma zawsze w zasiegu reki, mozna ,codziennie czytac
fragment Ewangelii: to jedyny sposdb, by poznac
Jezusa”, by dowiedzie¢ sie ,co robit, co mowit”. Rzeczg
0 podstawowym znaczeniu, méwit dalej Papiez, jest
»CZytanie dziejéw Jezusa: tak, Ewangelia jest historig
Jezusa, zywotem Jezusa, jest samym Jezusem, to Duch
Swiety ukazuje nam tam Jezusa”. Z tego powodu
Franciszek ponowit swojg rade: ,Bardzo was prosze,
robcie to: codziennie czytajcie fragment
Ewangelii, maly, trzy minuty, cztery, piec¢”
Czytajac  Ewangelie  osigga  sig  zrozumienie;
»,a to pracuje wewnatrz: to Duch Swiety wykonuje
te prace pdzniej. To jest ziarno. Tym, kto sprawia,
ze ziarno kietkuje i rosnie, jest Duch Swiety”.

Jesli pierwszym zadaniem jest ,rozpoznanie Jezusa,
poznanie Jezusa”, drugie zadanie zasugerowane przez
Papieza odnajdujemy rowniez w ,liturgii, na poczatku,
przed kolektg, a potem w psalmie responsoryjnym:
trzeba wielbi¢ Jezusa, jest Bogiem!”. Trzeba ,wielbic
Boga”, stwierdzit Papiez, dodajgc: "Stowami psalmu
modlilismy sie: 'Wielbimy Pana razem z Jego aniotami'”
(Psalm 96). I jesli ,anioly Go wielbig” naprawde,



to dobrze bedzie zapyta¢, ,czy wielbimy Go i my”.
Bardzo czesto, powiedziat Franciszek, modlimy sie
do Jezusa, by prosi¢ Go o co$ lub podziekowac za cos.
I ,to wszystko jest dobre”, ale prawdziwe pytanie
brzmi, czy wielbimy Jezusa.,Pomysimy o dwdch
sposobach wielbienia Jezusa”, powiedziat Franciszek.
Istnieje ,milczaca modlitwa uwielbienia: 'Ty jestes
Bogiem, Ty jeste§ Synem Bozym, wielbie Cie'”
To jest ,wielbienie Jezusa”. Lecz nastepnie musimy
rowniez ,usung¢ z naszego serca inne rzeczy, ktdre
wielbimy', ktore interesujg nas bardziej. Musi by¢
tam ,tylko Bdg, inne rzeczy sg uzyteczne, jesli
sg nastawione na Boga, stuzg mi, jesli potrafie wielbi¢
tylko Boga”. Dlatego musimy ,wielbi¢ Boga, wielbi¢
Jezusa, poznawa¢  Jezusa przez Ewangelie,
Nie trzeba bowiem siega¢ po ,rzeczy
dziwne Iub trudne” - powiedziat Papiez
Franciszek podczas Mszy sw. odprawionej
9.01.2017 r. w kaplicy Domu Sw. Marty.
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Komentarze do Ewangelii $w. Jana Jakze
czesto jestesmy jak ten dworzanin, ktéry
zagadniety przez Filipa, podczas czytania
w drodze Pisma Swietego, czy rozumie co czyta?
- odpowiedziat: Jak mam rozumiec¢, skoro mi
nikt nie wytlumaczyl? Wstuchujemy sie
naboznie w tekst Ewangelii podczas niedzielnej
Mszy Swietej i rownie ochoczo wracamy
do swojego s$wieckiego zycia. Ojciec Augustyn
"rozpakowuje" dla nas prezent Stowa Bozego
zamkniety w skrzyni Pisma Swietego. Moim
dzietem, ktore napedza mnie do zycia, jest
gtoszenie Ewangelii. Zanim jgq jednak wyglosze,
najpierw spisuje, medytuje, mysle - wpatruje sie
wewnatrz. Spisuje moje dzieto zycia dzien
po dniu, bo zalezy mi, by inni uwierzyli Jezusowi
i przedostali sie z tego $wiata, ktory jest
jak obdz koncentracyjny, do Swiata, ktory jest
szczesciem. To jest sens mojego zycia.

o. Augustyn Pelanowski

I niech nikt nie sqdzi, ze pragne w krotkich
stowach przedstawic tresc¢ tej ksiegi, ktora
zawiera wszystko, co dotyczy Pana;

albowiem przepowiada zrodzonego
z Dziewicy Emmanuela, Zbawce wszystkich
narodow, mowi o Jego wielkich czynach
i znakach, o Jego $Smierci i ztoZzeniu
do grobu, Jego zmartwychwstaniu
i powrocie z otchtani. A c6z powiem
o przyrodzie, etyce, rozumowaniu?

Bo przeciez ta ksiega zawiera wszystko,
co moéwig Pisma i wszystko, cokolwiek ludzki
jezyk zdota wypowiedzieé, i ludzki umyst
pojaé. Sam prorok to stwierdza
w tych stowach: "Kazde objawienie jest
dla was jakby stowami zapieczetowanej
ksiegi. Daje sie jg temu, ktory umie czytac,
mowigc: czytaj ja, prosimy. On zas
odpowiada: nie moge, bo ona jest
zapieczetowana. Albo dajg ksiege takiemu,
ktéry nie umie czytaé, méwigc: czytajze
to, a on odpowiada: Nie umiem czytac.

Nieznajomos¢ Pisma swietego
jest nieznajomosciq

Chrystusa
Spetniam to, co mi zostato polecone,
postuszny przykazaniu Chrystusa
madwigcego:
"Badajcie Pisma" oraz: "Szukajcie,

a znajdziecie"; bo nie chce ustyszec tego,
co On powiedziat Zydom:
"Jestescie w btedzie, nie znajgc Pisma ani
mocy Bozej".

Apostot Pawet napisat, ze Chrystus jest
mocg i madroscig Bozg; otdz ten, kto nie
zna Pisma, nie zna mocy i madrosci Bozej.
A zatem nieznajomos$¢ Pisma jest
nieznajomoscig Chrystusa.

Z Komentarza $wietego Hieronima, kaptana, do Ksiegi
proroka Izajasza (nr 1-2).

Cichy Przyjaciel nre

,,INa poczatku byto Stowo ,a Stowo byto u Boga
i Bogiem byto Stowo.

Ono byto na poczatku u Boga.
Wszystko przez Nie sie stato,
a bez Niego nic sie nie stafto,
[z tego], co sie stato.
W Nim byto zycie,

a zycie byto swiattoscig ludzi,
a Swiattos¢ w ciemnosci swieci
i ciemnos¢ jej nie ogarneta.”
J1,1-5

»Moj dziadek na kilka dni przed $mierciq
pozostawil mi w spadku testament:

- Bedziesz Biblie nieustannie czytat —
powiedziat do mnie. Bedziesz jq kochat
wiecej niz rodzicow... Wiecej niz mnie...

Nigdy sie z niq nie rozstaniesz...
A gdy sie zestarzejesz, dojdziesz
do przekonania, ze wszystkie ksiqzki,
jakie przeczytates w Zyciu,
sq tylko nieudolnym komentarzem
do tej jedynej Ksiegi...”
(Krqg biblijny, Warszawa 1986,).

Romana Brandstaettera (1906-1987),przeszedl
z judaizmu na katolicyzm:

Kontakt cp.cichy.przyjaciel@gmail.com



