ODPUSTY W KOSCIELE
Co to jest Odpust?

Odpust jest to darowanie przez Boga kary doczesnej
za grzechy juz odpuszczone. Kazdy grzech pocigga
za sobg kare. W sakramencie Pokuty Bog odpuszcza nam
wine, pozostaje jednak kara za skutki wywotane naszymi
grzechami. Darowaniem takiej kary nazywamy
Odpustem. Odpusty mogg byé zupetne - zyskujemy
wtedy darowanie catej kary, albo czgstkowe - darowana
nam jest czes¢ kary. Gdyby cztowiek zmart po uzyskaniu
odpustu zupetnego pdjdzie prosto do Nieba, gdyby zmart
po uzyskaniu odpustu czgstkowego pozostanie w czysécu

krdcej.

Kary za grzech

Aby zrozumiec¢ te nauke i praktyke Kosciota, trzeba
zobaczy¢, ze grzech ma podwdjny skutek. Grzech ciezki
pozbawia nas komunii z Bogiem, a przez to zamyka nam
dostep do zycia wiecznego, ktérego pozbawienie nazywa
sie "karg wieczng" za grzech. Kazdy grzech, nawet
powszedni, powoduje ponadto nieuporzadkowane
przywigzanie do stworzen, ktére wymaga oczyszczenia,
albo na ziemi, albo po $mierci, w stanie nazywanym
czy$¢cem. Takie oczyszczenie uwalnia od tego,
co nazywamy "karg doczesng" za grzech. Obydwie kary
nie mogg by¢ traktowane jako rodzaj zemsty, ktorg Bog
stosuje od zewnatrz, poniewaz wyptywajg one jakby
z samej natury grzechu. Nawrdcenie, ktore pochodzi
z zarliwej mitosci, moze doprowadzi¢ do catkowitego
oczyszczenia grzesznika, tak ze nie pozostaje juz zadna
kara do odpokutowania (KKK 1472)

Przebaczenie grzechu i przywrécenie komunii z Bogiem
pociggaja za sobg odpuszczenie wiecznej kary za grzech.
Pozostajg jednak kary doczesne. Chrzescijanin powinien
starac sie, znoszgc cierpliwie cierpienia i rdznego rodzaju
proby, a w konAcu godzac sie spokojnie na Smier¢,
przyjmowaé jako faske doczesne kary za grzech.
Powinien stara¢ sie przez dzieta mitosierdzia i mitosci,
a takze przez modlitwe i rézne praktyki pokutne uwolnic
sie catkowicie od "starego cztowieka" i "przyoblec
cztowieka nowego" (KKK 1473)

W komunii Swietych

Chrzescijanin, ktdry stara sie oczysci¢ z grzechu i uswiecic
sie z pomocg taski Bozej, nie jest pozostawiony sam
sobie. "Zycie poszczegdlnych dzieci Bozych taczy sie
przedziwng wiezia w Chrystusie i przez Chrystusa
z 2yciem wszystkich innych braci chrzescijan
w nadprzyrodzonej jednosci Mistycznego Ciata Chrystusa
jakby w jednej mistycznej osobie".(KKK 1474)

W__ komunii Swietych "miedzy wiernymi,
czy to uczestnikami niebieskiej ojczyzny,
czy to pokutujgcymi w czysécu za swoje winy,
czy to pielgrzymujacymi jeszcze na ziemi, istnieje wiec
trwaty wezet mitosci i bogata wymiana wszelkich dobr".
W tej przedziwnej wymianie $wieto$¢ jednego przynosi
korzy$¢ innym o wiele bardziej niz grzech jednego moze
szkodzi¢ innym. | tak odwotanie sie do komunii Swietych
pozwala skruszonemu grzesznikowi wczesniej
i skuteczniej oczyscic sie od kar za grzech.(KKK 1475)
Duchowe dobra ptyngce z komunii swietych nazywamy
takze skarbcem Kosciota. "Nie jest on zbiorem débr,
gromadzonych przez wieki na ksztatt materialnych
bogactw, lecz nieskoriczong i niewyczerpang wartoscia,
jaka majg u Boga zadoséuczynienia i zastugi Chrystusa
Pana, ofiarowane po to, by cata ludzkos¢ zostata
uwolniona od grzechu i doszta do tgcznosci z Ojcem.
Stanowi go sam Chrystus Odkupiciel, w ktorym
sg i dziatajg zadoSéuczynienia i zastugi ptynace z Jego
odkupienia".(KKK 1476)

"Poza tym do tego skarbca nalezy rowniez rzeczywiscie
niewyczerpana, niewymierna i zawsze aktualna wartos¢,
jakg majg przed Bogiem modlitwy i dobre uczynki
Najswietszej Maryi Panny i wszystkich swietych, ktérzy
idgc $ladami Chrystusa, dzieki jego fasce, uswiecili
samych siebie i wypetnili postanie otrzymane od Ojca.
W ten sposéb, pracujagc nad wiasnym zbawieniem,
przyczynili sie réwniez do zbawienia swoich braci
w jednosci Mistycznego Ciata".(KKK 1477)

Odpusty otrzymywane od Boga

za posrednictwem Kosciota
Darowanie kary otrzymuje sie za posSrednictwem
Kosciota, ktory mocg udzielonej mu przez Chrystusa

wiadzy zwigzywania i rozwigzywania dziata na rzecz
chrzescijanina i otwiera mu skarbiec zastug Chrystusa
i Swietych, by otrzymac od Ojca mitosierdzia darowanie
kar doczesnych, jakie nalezg sie za grzechy. W ten
sposéb Kosciot chce nie tylko przyjs¢ z pomocay
chrzescijaninowi, lecz takze pobudzi¢ go do czyndéw
poboznosci, pokuty i mitosci.(KKK 1478)

Poniewaz wierni zmarli, poddani oczyszczeniu, takie
sg cztonkami tej samej komunii Swietych, mozemy
pomdc im, miedzy innymi, uzyskujgc za nich odpusty,
by zostali uwolnieni od kar doczesnych, na ktdre zastuzyli
swoimi grzechami.(KKK 1479)

Pie¢ warunkow zyskania odpustu zupetnego
Odpust zupetny moze zyskaé osoba ochrzczona, bedaca
w jednosci z Kosciotem spetniajgc pie¢ warunkow
podanych przez Kosciét. Zeby zyska¢ odpust zupetny
muszg by¢ spetnione wszystkie pie¢ warunkdéw.
Kolejno$¢ spetnienia tych warunkéw nie jest wazna.
Najwazniejsze jest by przez caty ten czas, (dzien) byc
w stanie taski uswiecajacej.

1. Stan taski uswiecajacej - spowiedz $w. sakramentalna;
jedna spowiedz wystarczy dla uzyskania kilku czy nawet
kilkunastu odpustéw, warunkiem jest by zawsze,
za kazdym razem by¢ w stanie faski uswiecajace;j.

2. Wolnoé¢ od przywigzania do jakiegokolwiek grzechu
nawet powszedniego. Chodzi tutaj o samo przywigzanie,
o radykalne zerwanie z jakagkolwiek sposobnoscia,
o ktérej wiemy, ze moze prowadzi¢ nas do grzechu,
nawet lekkiego; odrzucenie przywigzania do naszych
stabosci, ztych sktonnosci, natogéw itp. W tym dniu
powinnismy prosi¢ Pana Boga zeby dat nam site
aby moglismy przezwyciezy¢ wszystkie te nasze stabosci,
ktdre mogg nas zniewalad.

3. Komunia $w. — warunkiem jest przystapienie
tego dnia do Komunii $w.

4. Dzieto odpustowe, czyn odpustowy.

5. Modlitwa w intencjach Ojca $w. — jest to modlitwa,
ktéra wspiera intencje Ojca $w., ktére nosi w swoim
sercu; wystarczy tutaj odmoéwi¢ modlitwe ,Ojcze nasz




i Zdrowas Mario” lub jakgkolwiek inng modlitwe w tych

intencjach.
Odpust mozemy ofiarowac za siebie lub za dowolng
osobe zmarty, lub tez wielu zmartych, dusze w czysécu
cierpigce, nalezy tutaj dokona¢ wyboru. Nie mozna
ofiarowaé¢ odpustu za drugiego cztowieka. Nie mozna
jednoczesnie ofiarowac¢ odpustu zupetnego za siebie

i za zmartych. Odpust zupetny moge zyskaé tylko raz
W ciggu dnia. Odpustéw czgstkowych moge zyskaé wiele
w ciggu dnia.

Aby nie zmarnowaé szansy zyskania wielu odpustow
w_ciggu jednego dnia przez brak witasciwej intencii,
dobrze jest taka intencje wzbudzi¢ w sobie na poczatku
dnia np. stowami: "Panie Boze ma@j pragne dzisiaj zyskac
wszystkie odpusty jakich dostgpi¢ moge i ofiaruje je ...

"( nalezy tutaj dokonaé wyboru) lub: "Panie Boze mdj
pragne przez to dzieto odpustowe ..... zyskaé¢ odpust
zupetny i ofiaruje go ....."

Odpust zupetny mozemy zyskiwac codziennie
Kosciét podaje nam pie¢ dziet odpustowych, ktére
umozliwiajg nam zyskanie odpustu zupetnego kazdego
dnia:- czytanie i rozwazanie przynajmniej przez pét
godziny dowolnego fragmentu Pisma Sw.

- odmdwienie jednej czesci Rozanca $w., wspdlnie z kim$
w_dowolnym miejscu. Jezeli odmawiam te modlitwe
rozancowg sam to dla zyskania odpustu zupetnego
musze go odmowic¢ przed NajsSwietszym Sakramentem
tzn. w kosciele, kaplicy gdzie znajduje sie tabernakulum
z Najswietszym Sakramentem.

- odmoéwienie koronki do Mitosierdzia Bozego przed

Najswietszym Sakramentem . Warunkiem tutaj jest tak
jak przy modlitwie rdézancowej odmawianej samemu,
obecno$é¢ Najswietszego Sakramentu w tabernakulum
w  kosciele lub kaplicy. Najswietszy Sakrament
nie musi byé wystawiony, wystarczy sama obecnosc¢
w tabernakulum.- adoracja NajSwietszego Sakramentu
przynajmniej przez pét godziny w kosciele lub kaplicy.

- odprawienie Drogi Krzyzowej w_kosciele, kaplicy lub
na_kalwarii, takie przy stacjach drogi krzyzowej
erygowanej, poswieconej. Dla zyskania odpustu mozna
tutaj samemu przejsé przez wszystkie stacje. Dla osoby
chorej przykutej do tézika dzietem odpustowym moze

by¢ tutaj rozwazanie przynajmniej przez pét godziny
Meki Panskiej. katolik.p!
Dekret o zwigzaniu odpustow z Koronkg

do Mitosierdzia Bozego 12 stycznia 2002
Penitencjaria Apostolska na mocy uprawnien specjalnie
udzielonych jej przez Papieza chetnie przyjmuje
przedstawiong prosbe i postanawia, co nastepuje:
Odpustu  zupetnego pod  zwyklymi  warunkami
(mianowicie  sakramentalna  spowied?, Komunia
eucharystyczna i modlitwa w intencjach Ojca Swietego)
udziela sie w granicach Polski wiernemu, ktory z dusza
catkowicie wolng od przywigzania do jakiegokolwiek
grzechu poboznie odmoéwi Koronke do Mitosierdzia
Bozego w kosciele lub kaplicy wobec Najswietszego
Sakramentu Eucharystii, publicznie wystawionego lub tez
przechowywanego w tabernakulum.

Jezeli za$ ci wierni z powodu choroby (lub innej stusznej
racji) nie beda mogli wyjs¢ z domu, ale odmoéwig
Koronke do Mitosierdzia Bozego z ufnoscig
i z pragnieniem mitosierdzia dla siebie oraz gotowoscig
okazania go innym, to pod zwyktymi warunkami réwniez
zyskuja odpust zupetny, z zachowaniem przepiséow
co do majacych przeszkode, zawartych w normach
24 i 25 Wykazu odpustéw. (Enchiridii Indulgentiarum.).
W innych zas okolicznosciach odpust bedzie czgstkowy.
Niniejsze zezwolenie zachowa wieczystg waznosc,

bez wzgledu na jakiekolwiek przeciwne zarzadzenia.
+ Alojzy de Magostris Arcybiskup tyt. Novenris
Pro-Penitencjarz Wiekszy

Pragne zaufania od swych stworzen, zachecaj dusze
do wielkiej ufnosci w niezgtebione mitosierdzie Moje
Niechaj sie nie leka do Mnie zblizy¢ dusza staba,
grzeszna, a chocby miata wiecej grzechow niz piasku
na ziemi, utonie wszystko w otchfani

Mitosierdzia Mojego. "Dzienniczek" nr 1059

Zapraszamy do wspétpracy w tworzeniu i rozprowadzaniu
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com

Tel: 506 416 370 wieczorem

Przeczytaj i podaj dalej
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katolickie

U Pismo

Za zgodq Kurii Diecezjalnej w Kielcach

Jestem kochany... z moim grzechem,
Jestem kochany z mg staboscia.
Za darmo ukochat mnie Pan,
Umart za mnie i zmartwychwstat, abym zyt.

Bytem umarty w moich grzechach
Zyjac wedtug sposobu tego $wiata
Wedtug ducha, ktéry dziata w synach buntu
Postepujac wedtug 23dz mego ciata
Spetniatem zachcianki mysli zdroznych
Z natury zastuzytem na gniew
A Bog przez wielka swa mitos$é
Z Chrystusem przywrdcit mnie do zZycia
Tekst i muzyka Marcin Gajda (por. Ef, 1-13)

"Wspomoz nas w swoim mitosierdziu,
abysmy zawsze wolni od grzechu
i bezpieczni od wszelkiego zametu,
petni nadziei oczekiwali przyjscia naszego
Zbawiciela, Jezusa Chrystusa"



