Mozemy przystepowac do Komunii takie wowczas, gdy
cigzq nam na sumieniu zwykte, powszednie ,lekkie”
grzechy. Mafo tego! Eucharystia gtadzi te grzechy.
W Ewangelii Jezus méwi bardzo wyraznie: Jesli nie
bedziecie spozywali mojego Ciata, nie bedziecie mieli
2ycia w sobie (Jan 6,53). To nie jest zadna przenosnia.
Tu idzie o zycie! Sami, nawet najwiekszym wysitkiem,
nie ,,urodzimy" w sobie zycia Bozego. Jedyny sposéb
to przyja¢ je od Niego, karmigc sie Jego Ciatem.
Dlaczego wiec tak czesto rezygnujemy z Komunii?

Dwie osoby do Komunii Liturgia chrzcielna dwojga
dzieci. W kosciele rodzina, znajomi, co$ koto trzydziestu
0s6b. Chrzest jest poza mszg, ale z mozliwosciag
przyjecia Komunii Swietej. Wyjmuje Ciato Parskie
z tabernakulum, schodze przed ottarz i czekam.
Podchodzg dwie osoby. Babcia i jeden z chrzestnych,
nikt wiecej. A reszta? Rodzice dzieci sg akurat w takiej
sytuacji, ze nie moga przystepowa¢ do Komunii,
rozumiem. Ale reszta? Pozostatych dwadziescia kilka
0s6b w kosciele tez nie moze? Nie chce? Nie czuje
potrzeby? To nie jest pojedynczy przypadek.

Nie rozumiemy Eucharystii Niektdrzy mdwia: Nie czuje
potrzeby. Ale jesli kto$ tak uwaza, to znaczy, ze w ogdle
nie rozumie Eucharystii. Tragiczng sprzecznoscig jest
wierzy¢é, ze ,to On” i nic sobie z tego nie robid.
Niemozliwe. Duzo czesciej to ,nie czuje potrzeby”
maskuje naszg niecheé¢ wejscia na droge nawrdcenia,
czy po prostu pojscia do spowiedzi, ktérej sie
obawiamy. tatwiej wtedy powiedzie¢ sobie: , Nie czuje
potrzeby. Jak poczuje, to co$ z tym zrobie”. Niestety,
czesto tak wiasnie wyglada poczatek odejscia
od sakramentéw na dtugie lata.

Nie jestem godzien. Nieraz jednak powdd jest zupetnie
inny. U wielu z nas pokutuje przekonanie, ze aby przyjac
Najswietszy Sakrament trzeba by¢ absolutnie bez winy.
A poniewaz rzadko(a raczej nigdy) bywamy w takim
idealnym stanie (zazwyczaj maksymalnie przez kwadrans
po spowiedzi), to boimy sie popetnié swietokradztwo.
Czesto nie podchodzimy do Komunii z powodu
niepewnosci, czy nam wolno. Nie chodzi tu o sytuacje,
kiedy mamy faktyczne watpliwosé, czy nasze grzechy
nalezg do kategorii ,lekkich” czy ,ciezkich”. W takim

wypadku wtasciwa droga do ottarza rzeczywiscie wiedzie
przez konfesjonat. Czesto jednak mozna spotkac sie
z mysleniem: Ja_ nie jestem godzien. Moje serce
nie jest idealnie czyste, wiec nie_moge przyjg¢ Jezusa
w_Eucharystii. Ten sposéb podchodzenia do praktyki
Komunii Swietej ma niestety dtugi i twardy zywot,
jak kazdy poglad, ktdry bazujagc na prawdziwych
przestankach wyprowadza z nich fatszywe, ale poboznie
brzmigce wnioski.

Ale powiedz tylko stowo... Prawdg jest to,
ze w Eucharystii przyjmujemy absolutnie swietego
Boga. Prawdg jest takze to, ze wobec Niego nikt z nas
nie jest wystarczajgco $wiety i czysty. Nikt z nas nie jest
Go godzien. Powtarzamy to na kazdej Mszy Swietej
tuz przed Komunia: ,Panie, nie jestem godzien, aby$
przyszedt do mnie”. Ale méwimy tez: ,Powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”. Co to
za ,stowo”? To, w ktérym ttumaczy, ze nie potrzebujg
lekarza zdrowi, ale ci, ktérzy Zle sie majg; i ze On
przyszedt wtasnie do grzesznikéw, czyli do nas (Mk 2,17).
Nie nagroda, lecz lekarstwo. Komunia nie jest nagrodg
za wzorowe zachowanie, ale lekarstwem dla stabych.
Nie Swieto$¢ jest przepustkag do sakramentéw,
ale sakramenty sg drogg do $wietosci. | to nie jest jakie$
tam pobozno-liberalne bajanie, ale nauka KoSciota
zapisana w Katechizmie: Eucharystia umacnia mitos¢,
a oiywiona mitos¢ gtadzi grzechy powszednie
(KKK 1394). Jasne, ze warto je wyzna¢ potem takze
w sakramencie pokuty i pojednania, ale faktycznie
doswiadczamy ich odpuszczenia juz w Eucharystii, jesli
ona rzeczywiscie ozywia naszg mitos¢ do Boga i ludzi.
Stojgc w procesji, ieby otrzymaé Komunie Swietg,
zastanébwmy sie, co robimy, dlaczego i Kogo mamy
za chwile przyjgé. Ludzie bedy debatowaé nad tym
do konca S$wiata, ale fakty sg takie: bogobojne
przyjmowanie Ciata Chrystusa wykracza daleko poza
takie kwestie, jak pozycja kleczaca czy stojaca,
przyjmowanie Komunii na jezyk czy na reke. Widziatem
ludzi przyjmujacych Najswietszy Sakrament w kazdy
mozliwy sposob i jedni robili to bogobojnie, a inni
bez szacunku. Najwazniejsze jest nasze podejscie.
Plus pamietanie o kilku waznych zasadach.

Duchowe nastawienie przy przyjmowaniu Komunii
1. Stojagc w procesji do Komunii, zastandwmy sie,
co robimy, dlaczego i Kogo mamy za chwile przyjac.
2.Dopusémy do siebie uczucie bojazni i uniesienia.
Spéjrzmy prawdzie w oczy: tak bliski Bég budzi lek
i podziw.

3.Pozwodlmy, by Eucharystia nas zmienita i bySmy
wzrastali w tasce. Znana piesn méwi ,stajemy sie tym,
co otrzymujemy”. Pomysimy o tym. (To tez budzi lek
i podziw).

4. Nigdy nie powinniémy przyjmowa¢ Komunii
od niechcenia. ,Eucharystia” znaczy przeciez
,dziekczynienie”. Wiec dziekujmy i chwalmy Tego,
ktory sprawit, ze mozemy otrzymywac ten niezwykty dar.
5. Bez wzgledu na to, jak przyjmujemy Komunie,
przyjmujmy jg ze zdumieniem, mitoscia i radoscia.
W tym momencie witamy Chrystusa w naszym Swiecie,
tak jak zrobili to Maryja, pasterze i medrcy. Te same
uczucia, ktére ogrzaty stajenke w Betlejem przed
wiekami, powinny rozéwietla¢ nasze serca za kazdym
razem, gdy witamy Chrystusa tu i teraz.

Kazda Msza Sw. jest Kalwaria.

Hostia znaczy ofiara, ale kaide przyjecie Eucharystii
jest tez w pewnym sensie Betlejem: ,domem chleba”,
miejscem, w ktérym Bdég wkracza w nasze zycie, naszg
historie, nasze serca, nasze ciata. PowinniSmy
pielegnowaé¢ w sobie te mys$l zawsze, gdy idziemy
do Komunii. Tak jak po raz pierwszy Bég przyszedt
na swiat i zamieszkat wsrdd nas jako dziecko, tak teraz
przychodzi do nas w kruchym i skromnym kawatku
chleba.

Kilka ,,technicznych” zasad przyjmowania Komunii

6. Przyjmujac Komunie $wietg, delikatnie rozpuszczamy
ja w ustach, bez gryzienia.

7. Przyjmujmy powoli i z

8. Ciato Chrystusa spozywamy od razu.
Pamietajmy ludzie oddawali swoje zycie, bySmy
my mogli przyjmowac Chrystusa. Inni na catym swiecie
ging za to. Jeszcze wiecej ludzi chciatoby méc przyjgé
Pana Jezusa, a z wielu powoddw nie moze.

namaszczeniem.



To jest nie do przecenienia: Komunia, ktérg
otrzymujemy, jest niezwyklym darem i cudem.

Post eucharystyczny jest obowigzkowy.
Czy zbyt fatwo o0 nim nie zapominamy?
Kogo  obowiqzuje  post eucharystyczny?  Jakie
ma znaczenie? | jak liczy¢ czas postu? Uczono nas o nim
podczas przygotowania do Pierwszej Komunii,
ale praktyka pokazuje, ze czesto ulatuje nam z pamieci
albo nie przyktadamy do niego wiekszej wagi.
Tymczasem to podstawowy sposdb przygotowania sie
do owocnego udziatu w Mszy Swiete;j.

Obudzi¢  pragnienie serca  Powstrzymanie sie
od pokarmow i napojéw podtrzymujacych
i uprzyjemniajgcych nasze  zycie  biologiczne
ma uswiadomi¢ nam, ze oto niebawem bedziemy
przyjmowali Pokarm i Napdj dajacy nam zycie duchowe
i wieczne. Tak pisat o tym Swiety Efrem Syryjczyk:

oW Twym Chlebie ginie fakomstwo, Twdj Kkielich
unicestwia nieprzyjaciela — S$mier¢, co nas pozera.
Spozywamy Cie, Panie, i pijemy nie tylko, by sie nasycic,
ale by 2y¢ przez Ciebie”. Fizyczny gléd i pragnienie maja
za zadanie rozbudzi¢ nasza duchowa tesknote
za Jezusem w Eucharystii. Takie duchowe ,przez zotgdek
do serca” a rebours.

Niezwykty pokarm Post eucharystyczny znany byt
w Kosciele juz w pierwszych wiekach. Co prawda
pierwsze pokolenie chrzescijan taczyto nieraz Eucharystie
z braterskg ucztg zwang ,agap3y”, ale dos$¢ szybko
zdecydowano sie rozdzieli¢ te dwa wydarzenia,
a przyjmowanie Ciata Panskiego poprzedzaé¢ czasem
powstrzymywania sie od jakichkolwiek innych pokarméw
i napojow. Wynikato to z duzej wrazliwosci na realng
obecno$¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramencie.
Dzi§ moze dziwié, a nawet S$mieszy¢ nas takie
,organiczne”, naturalistyczne podejscie, ale powinno tez
sprowokowac do pytania: Czy ja rzeczywiscie zdaje sobie
sprawe, ze w Komunii przyjmuje naprawde Ciato i Krew
Boga?

Post eucharystyczny dzisiaj Obowigzujgcy nas dzisiaj
Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku w kanonie 919
nakazuje powstrzymanie sie od jakiegokolwiek pokarmu
i napoju z wyjatkiem wody i lekarstw ,przynajmniej

na godzine przed przyjeciem Komunii Swietej”.
Pierwsze  precyzyjne przepisy dotyczagce postu
eucharystycznego wprowadzit w XVI wieku Sobdr
w Trydencie. Ustalone tam zasady byty bardzo surowe.
Aby przystgpi¢c do Komunii nalezato powstrzymaé sie
od jakiegokolwiek pokarmu oraz napoju od pétnocy
az do momentu jej przyjecia. Zasada ta obowigzywata
wszystkich i bez jakichkolwiek wyjatkow. Stad Msze
Swiete sprawowano zasadniczo tylko w godzinach
porannych. Byt to tez jeden — choé nie jedyny -
z powododw, dla ktérych wierni nie przystepowali
do Komunii zbyt czesto. Dopiero w 1953 papiez Pius Xl
pozwolit na picie w tym czasie samej wody,
a niedtugo potem skrdcit obowigzujacy czas postu
eucharystycznego do trzech godzin. Post eucharystyczny
nie obowigzuje oséb w podesztym wieku oraz chorych.
Zwolniony z postu eucharystycznego jest tez kaptan
sprawujacy drugg lub trzecia Msze tego samego dnia
(ale nie przed pierwszg mszg).(...) Poza okreslonymi
powyzej wyjatkami post eucharystyczny obowigzuje
wszystkich wiernych i zasadniczo nie wystepuje
mozliwos¢ dyspensowania (czyli zwalniania) od niego
zaréowno w przypadku przyjmowania Komunii podczas
Mszy Swietej, jak i poza nig. Czas postu
eucharystycznego liczymy bowiem — o czym warto
pamieta¢ — nie do chwili rozpoczecia mszy, ale wtasnie
do przyjecia Komunii. (aleteia.pl Ks. M. Lubowicki| 19/03/2017

Fragment z Dzienniczka Sw. Faustyny

W  pewnej chwili bardzo pragnetam  przystgpic
do Komunii Swietej, ale miatam pewng watpliwosé,
i nie przystgpitam. Cierpiatam z tego powodu strasznie.
Zdawato mi sie, ze mi serce peknie z bdlu. Kiedy zajetam
sie pracg, petna gorzkosci w sercu — nagle stanat Jezus
przy mnie i rzekt mi: Cérko Moja, nie opuszczaj Komunii
sSwietej, chyba wtenczas, kiedy wiesz dobrze, ze upadtas
ciezko, poza tym niech cie nie powstrzymujq zadne
watpliwosci w fgczeniu sie ze Mng, w Mojej tajemnicy
mitosci. Drobne twoje usterki znikng w Mojej mitosci,
jak zdzbto stomy rzucone na wielki zar. Wiedz o tym,ze
zasmucasz Mnie bardzo, kiedy Mnie opuszczasz
w Komunii swietej. Dz 159
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Za zgodq Kurii Diecezjalnej w Kielcach

Fragment z Dzienniczka sw. Faustyny
,»Dzi$ po Komunii Swietej powiedziat mi Jezus,
Jak bardzo pragnie przychodzi¢ do serc ludzkich. -
Pragne jednoczy¢ sie z duszami ludzkimi; rozkoszg Mojg
jest tgczy( sie z duszami. Wiedz o tym, corko Moja,
[ze] kiedy przychodze w Komunii $wietej do serca
ludzkiego, mam rece petne task wszelkich i pragne je
oddac duszy, ale dusze nawet nie zwracajg uwagi
na Mnie, pozostawiajg Mnie samego, a zajmujg sie czym
innym. O, jak Mi smutno, ze dusze nie poznaty Mitosci.
Obchodzg sie ze Mng jak z czyms martwym. -
Odpowiedziatam Jezusowi: O Skarbie mojego serca,
jedyny przedmiocie mojego serca i cata rozkoszy mojej
duszy, pragne Cie uwielbia¢ w swym sercu, jako jestes
uwielbiany na tronie swej wiekuistej chwaty. Mito$¢
moja pragnie Ci cho¢ w czastce wynagrodzic za oziebtos$¢
tak wielkiej liczby dusz. Jezu, oto serce moje jest
dla Ciebie mieszkaniem, do ktdrego nic wstepu nie ma,
Ty sam wypoczywaj w nim, jako w pieknym ogrodzie".
(Dz. 1385)
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