Jedng z najpiekniejszych praktyk
wynagradzajacych Panu Jezusowi

za nasze grzechy jest godzina swieta.
Chrystus wskazat to nocne czuwanie Matgorzacie
Marii _Alacogue podczas trzeciego objawienia
w 1674r., kiedy powiedziat:

»A we wszystkie noce z czwartku na pigtek dam
ci uczestnictwo w tym S$miertelnym smutku,
ktory odczutem w Ogrodzie Oliwnym. | zeby
Mi towarzyszy¢ w tej pokornej modlitwie, ktora
zanositem wowczas do mego Ojca wsrod
wszystkich Moich udreczen, bedziesz wstawac
miedzy godzing jedenasta a pdtnoca, by w ciggu
godziny klecze¢ wraz ze Mng z twarza pochylong
ku ziemi. A czyni¢ to bedziesz tak dla usmierzenia
gniewu Bozego, btagajac o mitosierdzie tak dla
grzesznikdw, jak dla ztagodzenia w pewien sposéb
goryczy, ktorg czutem z powodu opuszczenia
Apostotéw, tak iz musiatem czyni¢ im wyrzuty,
ze nie mogli czuwac ze Mng jednej godziny.”
Nabozenstwo do Najswietszego Serca
Jezusowego sklania do aktow pokutnych
za grzechy.

Kto mituje Boze Serce, ten bedzie starat sie temu Sercu
wynagradza¢ za grzechy braci. Tak wiec nabozenstwo
to budzi takie s$wiadomosé i odpowiedzialnosé
spoteczng. Nabozenstwo do Serca Jezusowego nagli
do nasladowania cndt tego Serca — a przede wszystkim
mitosci we wszelkich jej przejawach. Formy czci
Najswietszego Serca Pana Jezusa. Pierwszg z nich jest
coroczna uroczystosé, obchodzona w pigtek po oktawie
Bozego Ciata. Miesigc czerwiec jest miesigcem Serca
Jezusowego; szczegdlnym oredownikiem tej formy kultu
byt papiez Leon Xlll (+ 1903) i jego nastepcy. Czesto
spotyka sie takze wizerunki Serca Jezusowego: w postaci
medalikow, obrazkéw, obrazéow sciennych, figur. Liczne
sg takze Swigtynie poswiecone Sercu Jezusa — w samej
Polsce jest ich ok. 400. Wiele narodow i panstw
poswiecito sie Sercu Pana Jezusa, m.in. Ekwador,

Kolumbia, Belgia, Hiszpania, Francja, Meksyk, Polska.
Istniejg tez zakony pod nazwg Serca Jezusowego — m.in.
sercanki, siostry Sacre Coeur, siostry urszulanki Serca
Jezusa Konajgcego. Konkretne pobozne praktyki ku czci
Serca Jezusowego. to Godzina sSwieta wywodzi sie
od sw. Matgorzaty Marii Alacoque.

Pan Jezus wyrazit zyczenie, aby wierni w nocy
z czwartku na pierwszy pigtek miesigca adorowali
chociaz przez godzine Najswietszy Sakrament dla
uczczenia konania Chrystusa w Ogrodzie Oliwnym.
Praktyke te przyswoito sobie bardzo wiele parafii,
odprawiajgc  specjalne  adoracje w  godzinach
wieczornych. Pan Jezus dat takze Sw. Marii Matgorzacie
obietnice, ze kto przez dziewiec kolejnych pierwszych
pigtkow przystgpi do Komunii $wietej i ofiaruje jg jako
wynagrodzenie za grzechy witasne i rodzaju ludzkiego,
temu Boze Serce zapewni mitosierdzie w chwili zgonu,
ze nie umrze bez Jego taski.

Praktyka ta przyczynita sie do spopularyzowania
zwyczaju czestej Komunii Swietej.

Pierwsze litanie do Najswietszego Serca Jezusowego
powstaty w XVII wieku. Obecna pochodzi z wieku XIX.
Jej poczatek miat miejsce w klasztorze francuskich
wizytek. Zatwierdzit ja do odmawiania publicznego
papiez Leon XIll 2 kwietnia 1889 roku. On tez dotaczyt
do litanii akt poswiecenia rodzaju ludzkiego
Najswietszemu Sercu Jezusowemu. Papiez Pius XI dodat
akt wynagrodzenia Sercu Jezusowemu, ktdry nakazat
odmawiaé co roku w uroczysto$¢ Serca Jezusowego
Sw. Faustyna starafa sie odprawia¢ godzine $wieta
pomimo oschtosci, zmeczenia i choroby. Wiele razy
opisata to w Dzienniczku: W ostatnie dni
karnawatu, kiedy odprawitam godzine swietg,
ujrzatam Pana Jezusa, jak cierpiat biczowanie.
O, niepojeta to katusza! Jak strasznie Jezus cierpiat
przy biczowaniu. O biedni grzesznicy, jak wy sie
spotkacie w dzien sqdu z tym Jezusem, ktorego teraz
tak katujecie? Krew Jego ptyneta na ziemie,
a w niektdrych miejscach ciato zaczeto odpadac.
(Dz. 188) Chociaz jestem chora, postanowitam dzis

odprawic jak zwykle godzine swietq. W tej godzinie
ujrzatam Pana Jezusa przy stupie biczowanego
w tej strasznej katuszy Jezus modlit sie, po chwili
rzekt do mnie: Mato jest dusz, ktore rozwazajq meke
Mojg z prawdziwym uczuciem; najwiecej ftask
udzielam duszom, ktdre poboznie rozwazajqg meke
Mojq. (Dz. 737)

Papiez sw. Jan Pawet Il w kazdy czwartek
odprawiat godzine swietg, nie tylko wtedy, kiedy
byt w domu, ale takie podczas podréozy
apostolskich. Godzine swietg mozina odprawiaé
w  kosciele w obecnosci  Najswietszego
Sakramentu, ale rowniez w jakimkolwiek innym
miejscu; we wspdlnocie lub prywatnie w domu,
w podréizy. Wazine jest, by w czasie tego
nabozenstwa calym sercem  zblizy¢ sie
do Jezusowego Serca i rozmyslaé¢ nad Jego meka
i Smierciag lub nad Jego niepojetg mitoscig
objawiong nam w ustanowieniu Najswietszego
Sakramentu.

Z kultem Najswietszego Serca Pana Jezusa
i praktykowaniem Godziny Swietej zwiazane
s obietnice dane sw. Matgorzacie:

*Dam im wszystkie taski potrzebne w ich stanie.

*Zgoda i pokdj bedg panowaty w ich rodzinach.

*Bede sam ich pociechg we wszystkich smutkach

i utrapieniach zycia.

*Bede ich ucieczka najbezpieczniejszg w zyciu,

a szczegdblnie w godzine Smierci.

*Btogostawi¢ bede wszystkim ich zamiarom i sprawom.
*Grzesznicy znajdg w Mym Sercu Zrédto i cate morze
niewyczerpanego nigdy mitosierdzia.

*Dusze oziebte stang sie gorliwymi.

*Dusze gorliwe szybko dostgpig wielkiej doskonatosci.
*Zleje obfite btogostawienstwo na te domy, w ktérych
obraz Serca Mego Boskiego bedzie zawieszony i czczony.
*Kaptanom dam moc zmiekczania serc
najzatwardzialszych.

*Imiona osob, ktére rozpowszechniaé beda
nabozenstwo do Mego Boskiego Serca, bedg w nim




zapisane i na zawsze w him pozostang.
*Przystepujgcym przez 9 z rzedu pierwszych pigtkow
miesigca do Komunii Swietej dam taske pokuty
ostatecznej, ze nie umrg w stanie niefaski ani bez
sakramentéw $wietych, a to Serce Moje stanie sie
dla nich ucieczkg w godzine Smierci.  www.sanctus.p!

,»P0 Ostatniej Wieczerzy i ustanowieniu

Przenajswietszego Sakramentu Pan Jezus
wiedzgc, ze sie zbliza godzina, w ktérej miat by¢ wydany,
idzie z wuczniami do Ogrodu Oliwnego... Szukajac
samotnosci oddala sie od nich, pada twarzg
na ziemie i— zdajac sie zupetnie na wole Oijca
Przedwiecznego — tak sie modli: ,,Ojcze, jesli to mozliwe,
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola,
lecz Twoja niech sie stanie!” (tk 22,42)

,,Potem, szukajgc pociechy, idzie do swych ucznidw,
a znalaztszy ich $pigcych wraca na miejsce i powtarza
te samg modlitwe... Ale smutek, ktéry przygniata Jego
dusze, jest tak ciezki, ze pragnac go ztagodzi¢ znowu
zbliza sie do apostotdw, a widzgc, ze jest przez nich
opuszczony, zwraca sie do Ojca Przedwiecznego i prosi
o oddalenie kielicha Meki. Wtedy cata jej okropnosc
w sposéb przerazajacy przedstawia sie Zbawicielowi
i napetnia Go ogromng bolescig i smutkiem.

Widok niezliczonych grzechdéw, jakie Zbawiciel miat
zgtadzi¢, bardziej jeszcze niz zblizajgca sie Meka,
przyprawia Go otak wielki smutek ibolesé. Widziat
wprawdzie czekajgce Nan obelgi i zniewagi,
ale rownoczesnie takze ogrom grzechow, ktdrych
straszny ciezar przyjat na Siebie. Byt to jakby rozhukany
potok nieprawosci spadajgcy na Niego. Starty bdlem
korzy sie w prochu przed swym Ojcem, a krwawy pot
kroplami spada na ziemie...

C6z czyni Pan Jezus, aby ulzy¢ smutkowi i bolesciom?
Oto na nowo rozpoczyna dtuzszg i goretszg modlitwe...
Przez to nauczyt nas, ze modlitwa jest
najskuteczniejszym lekarstwem na nasze cierpienia,
ze im pokusa silniejsza, im walka ciezsza, tym modlitwa
powinna by¢ czestsza i zarliwsza...

Gdy Pan Jezus tak sie modlit, przybyt Aniot, aby Go
wzmocni¢. Nie dlatego, zeby Zbawiciel potrzebowat

Aniota, lecz aby nas nauczyé, ze modlgc sie wytrwale,
zawsze znajdziemy w Bogu sita i pocieche.
https://bernardynki.com/godzina-swieta/

10 Kwietnia 1947. Godzina Swieta — Towarzysze Ci,
Panie mdj, w Ogrodzie Oliwnym.

-,Twoja wiernos¢ jest Mi cenna, jak czule uwielbienie.
Widzisz w Mojej hojnosci wobec was uwazam za proste
i jakby naturalne cierpie¢ meki $mierci. Ale kiedy wy
ofiarowujecie sie, aby wspotczué i cierpie¢ ze Mng, czuje
sie wzruszony jak gdyby dotknieciem prosto w serce
i chce was utozsami¢ ze Mng, aby Ojciec widziat was
i patrzyt na was i na Mnie jednym spojrzeniem.

Czy pojmiesz kiedy mojg wrazliwos¢? | to, jak kazda mysl
czufa i wspdfczujaca znajduje oddzwiek w moim sercu?
Nawet jezeli dobrze nie potraficie, nawet jezeli wasze
uczucie pozostaje na etapie proby, Ja biore pod uwage
poruszenia waszej woli i one sg mojg rozkosza, alez tak,
mojg rozkosza... widzisz, jak po prostu mdéwie ci o tym...
Upokérz sie wobec tak wielkiej dobroci! Czy dobro¢ nie
ptynie z mitosci? Alez tak, moja biedna céreczko, kocham
nicos¢, jakg jestes. Do tego stopnia, ze jesli Mi
na to pozwolisz, zajme jej miejsce. Zatra¢ sie we Mnie.
Oddaj sie. Zniknij ze swych wifasnych mysli. Wejdz
W mojg wieczng istote. Badz przeze Mnie. Badz

ze Mnie”. ,0n iJa” Gabriela Bossis

,Godzina $wieta”
Dla osdb, ktére przychodzg do Kosciota na taka
modlitwe, jest to szczegdlny czas,
toich ,,godzina swieta”. Jesli jest ona przezywana

systematycznie, co tydzien, przyczynia sie w sposdb
wyrazny do ozywienia wiary, umitowania Eucharystii,

wiekszego zainteresowania Stowem Bozym

i wiekszej gorliwosci w stuzbie braciom.
Nalezy jg bardzo poleca¢. www.adoremus
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,Godzina swieta”

»Jedna godzina rozwazania Mojej bolesnej
Meki, wiekszq zastuge ma, anizeli caty rok
biczowania sie az do krwi; rozwazanie
Moich bolesnych Ran jest dla ciebie
z wielkim pozytkiem, a Mnie sprawia
wielkq radosc¢”. (p:. 369)

,,Godzina Swieta"
W kosciele bt. Jerzego Matulewicza
w Kielcach na Slichowicach
w kazdy czwartek od godz. 21.00
Rozpoczynamy rozwazania Meki Panskiej
adorujac Pana Jezusa
w Najswietszym Sakramencie



