Umartwienie czyli oczyszczenie jezyka

Potrzeba umartwiac jezyk, bo jezyk, chociaz jest matym
cztonkiem, wielkie wyrzadza szkody. Wprawdzie jest on
narzedziem do uwielbiania Pana Boga, bo opowiada
Stowo Boze i ogtasza lub spetnia wielkie tajemnice,
ale niestety, daleko czesciej stuzy do obrazania Boga.
Z tego powodu nazywa go Apostot: ogniem i sferg
nieprawosci (Jk 3, 6). Swieci za$ ojcowie i pisarze
nazywaja go ,mieczem ostrym, ranigcym nie ciato,
ale dusze", ,dzikim zwierzem, szarpigcym ostrymi kfami
wszystko, co sie nawinie" , ,,piecem ciggle rozzarzonym" ,
z ktérego wylatujg - jakby iskry - stowa gniewliwe
i ztodliwe, lub - jakby dym - stowa prdzne i nieskromne.
Wiedziat o tym Stwédrca, dlatego obwarowat
go podwdjnym murem: zebami i wargami". Lecz
niesforny jezyk czesto ten podwdjny mur przetamuje
i wprowadza do duszy liczne grzechy. Trzeba wiec
umartwia¢ jezyk, kto bowiem nie powscigga swego
jezyka, to pobozno$¢ jego pozbawiona jest podstaw
(Jk 1, 26). Przeciwnie, jesli kto nie grzeszy mowag, jest
mezem doskonatym (Jk 3, 2). Umartwienie to jest trudne
nawet dla dusz doskonatych. Kto bowiem przy
codziennym rachunku sumienia nie potrzebuje sie
oskarza¢ z licznych uchybien w mowie? Sw. Grzegorz
z Nazjanzu wyznaje, 7e chociaz juz byt wycienczony
chorobami i ostabiony wiekiem, nie modgt jednak
doskonale zapanowaé nad jezykiem. Sw. opat Agaton
dla ujarzmienia jezyka nosit przez trzy lata kamyk
w ustach i milczat, a mimo to musiat i pdzniej z nim
walczyé. Sam Apostot zapewnia, ze jezyka nikt z ludzi
nie potrafi okietznac (Jk 3, 8). Kto go wiec zdotfa ukrécic?
Tylko Bdég swojg taska. Trzeba zatem o nig prosic¢ jak
prorok: ,,Postaw, Panie, straz moim ustom i warte
przy bramie warg moich!” (Ps 141, 3). ,,Aby poskromié
konia, wofa, wielbtada, stonia, lwa lub weza, potrzeba
na to cztowieka, aby zas poskromic¢ cztowieka, potrzeba
Boga". A wiec nalezy odda¢ swdj jezyk do catkowitej
dyspozycji Boga, aby jak sternik za pomocag matego steru
kieruje catym okretem, tak Bdg kierowat naszym
jezykiem. Po drugie, nalezy sie strzec gadatliwosci, ktéra
»jest matka gnusnosci, przyczyna niewiedzy i obtakania,

brama oszczerstwa i szafarka kiamstw. Studzi
tez pobozny zapat i jest gtdwng przyczyng rozproszenia
i oziebtosci. Jesli drzwi mieszkania czesto sg otwierane,
wszystko ciepto przez nie wychodzi, a gdy kto wiele
mowi, wszystko ciepto nabozenstwa i skupienia ulatnia
sie przez usta". Nalezy zatem te drzwi zamkng¢ kluczem
milczenia, bo ono jest strozem modlitwy, matka
swigtobliwych mysli i wielkg pomocg do ¢wiczenia sie
w cnotach. Ono toruje droge natchnieniom Bozym,
stagd mowi Bég do duszy milczacej: ,,Zwabie |3
i wyprowadze na pustynie to jest na miejsce samotne
i przeméwie do jej serca” (Oz 2, 16). Nic dziwnego,
ze wszyscy nauczyciele duchowi polecajg gorgco cnote
milczenia. ,,0 milczenie wota §w. Chryzostom - pociecho
i korzysci zakonnika, drabino niebieska, drogo
do Krélestwa Bozego, wozie ognisty unoszacy dusze
niby Eliasza ku gérnym przybytkom. O milczenie, Zrédto
skruchy i zwierciadto grzesznika, w _ktérym on oglada
swe grzechy. O milczenie, matko tagodnosci, pokory
i_wyzszego Swiatta, zastono na oczy, hamulcu jezyka.
O milczenie, przystani bezpieczna, gdzie sie znajduje
pokdj ducha. Szkoto nauki, modlitwy i poboznosci,
diwignio cndét wszelkich, poczatku wszystkiego dobra".
Wzorem jest tu sam Zbawiciel, bo wszakie milczat
w zywocie Matki, bardzo mato méwit w wieku dzieciecym
i mtodzienczym, milczat przez 40 dni przed rozpoczeciem
pracy nauczycielskiej, milczat, gdy Mu zadawano meki,
milczy teraz w Najswietszym Sakramencie. Wszystkie za$
stowa, jakie w zyciu ziemskim wypowiedziat, tchnety
Boskg madroscig i $wietoscia, a ich pobudka byta jedynie
chwata Ojca Niebieskiego i uswiecenie ludzi. Swieci znali
warto$¢ milczenia, dlatego sw. Pawet Simplex przez trzy
lata nie przemowit ani stowem, sw. Romuald przez
siedem lat, sw. Jan , Milczacy" przez czterdziesci siedem
lat, a wszyscy Swieci byli bardzo skapi w mowie.
Ty przynajmniej wtenczas zachowaj milczenie,
gdy sie modlisz, gdy jestes w kosciele (...) lub gdy ci
powierzono tajemnice. Kiedy indziej strzez sie
wieloméwnosci, szczegdlnie jezeli jestes miody,
aby ci nie powtdrzono stéw, ktére filozof grecki Zeno
wyrzekt do gadatliwego miodzienca: ,Miodziencze,
twoje uszy przemienity sie w jezyki". Mtodziezy przystoi

raczej stuchaé niz méwié. Wszyscy zas bez wyjgtku niech
otak  ostroznie otwierajg usta do mOdwienia
jak mieszek do ptacenia", lecz z drugiej strony niech nie
milczg, gdy potrzeba moéwié. Pamietaj wreszcie,

ze po stowach poznaje sie serce jak naczynie

po dzwieku. Badi zatem ostrozny w mowie,
aby nie sadzono Zle o twym sercu. Jezeli zas trzeba
mowi¢, trzymaj sie wtenczas nastepujacych zasad.
Niech  pobudka twojej mowy bedzie czysta
i dobra, a takg pobudkg jest mitos¢ Boga, mitos¢
blizniego, konieczno$é, przyzwoitos¢, wtasny lub obcy
pozytek, godziwe rozweselenie sie. ,,Srebro swoje i ztoto
mocno zawigz - méwi Medrzec - stowom twoim spraw
wage i ciezarki, a ustom drzwi i zasuwe” (Syr 28, 24-25),
to znaczy zréb sobie wage ze ztota, a t3 niech bedzie
mitos¢, i ze srebra, a tg niech bedzie skromnosé,
i odwazaj na niej kazde stowo. Nie méw nigdy w tym
celu, aby sie pokaza¢ dowcipnym, uczonym lub
poboznym, bo jedno jest prdinoscig, drugie obtuds;
ani w tym celu, aby zaspokoi¢ zadze zemsty.
Ale z drugiej strony nie milcz, gdy trzeba kogos
upomnieé. Nadto, spraw ustom twoim drzwi i zasuwe
(por. Syr 28, 25), to jest pamietaj o obecnosci Bozej,
by nic nie powiedzieé¢, co by sie Bogu nie podobato.
Zanim co wymdwisz, rad? sie wpierw Boga, czy masz
mowié, a potem moéw jakby z woli Bozej. Postaw takze
straz nad ustami, a tg niech bedzie roztropnosc.
Jak na komorach celnych znaczg kazdy towar,
tak niech roztropnos¢ na kazdym stowie piecze¢ swojg
potozy, aby usta sprawiedliwego gtosity madrosc i jezyk
jego méwit to, co stuszne (Ps 37. 30). W rozmowie
zastanawiaj sie, do kogo mdwisz, aby sie dostosowac
do stuchajgcych, jak naucza Apostot: Mowa wasza,
zawsze mita, niech bedzie przyprawiona solg, tak byscie
wiedzieli, jak nalezy kazdemu odpowiadac¢ (Kol 4, 6).
Sw. Bernard umiat sie dostosowaé¢ do wszystkich:
do wyzszych mowit z naukg i wdziekiem, do prostaczkéw
z prostotg, z poboinym rozmawiat o poboznosci,
z zotnierzem o wojnie, z wiesniakiem o roli. Méw zawsze
w nalezytym czasie i w nalezyty sposob, to jest ani zbyt
pospiesznie, ani zbyt powoli, ani zbyt gtosno, ani zbyt




cicho, a zawsze ze spokojem, godnoscig i stodycza.
Gdy inni mdéwig, nie przerywaj im, bo przerywaé¢ komus
bez potrzeby i narzuca¢ sie natretnie ze swoimi
uwagami jest znakiem pychy albo niegrzecznosci albo
porywczosci, ktérg nalezy hamowadé. Tylko w takim razie,
gdyby ktos odwazyt sie wobec ciebie szydzi¢ z religii,
obmawiac¢ blizniego lub obraza¢ wstydliwos¢, staraj sie
przerwaé rozmowe. Sw. Bernardyn ze Sieny, bedac
jeszcze miodziencem, odznaczat sie takg skromnoscia,
ze nikt w jego obecnosci nie $miat wymowic
nieskromnego stowa. Zdarzyto sie nieraz, ze gdy
lekkomysIni toczyli nieprzyzwoite rozmowy, z nadejsciem
Bernardyna przerywali je, modwigc: ,Cicho, bo oto
Bernardyn idzie". Przede wszystkim rozwaz, co masz
mowic, pamietajac, ze ,,z kazdego stowa prdznego zdasz
rachunek przed Bogiem". Nie méw nigdy kfamstwa,
choéby tylko w zartach lub dla unikniecia wstydu,
i nie przesadzaj w opowiadaniu, aby rzecz jaka$s
przedstawi¢ w barwnym sSwietle, bo wstretne s3 Panu
wargi ktamliwe (Prz 12, 22), a ci, ktdérzy sie kochaja
w ktamstwie, sg dzieémi szatana. Wzorem niech ci bedzie
Sw. meczennik Antimus. Byt on biskupem nikomedyjskim,
gdy okrutny cesarz Maksymian kazat go uwiezic.
Siepacze, nie znajac biskupa, weszli przypadkowo do jego
domu i zazadali pokarmu. Antimus przyjat ich mile
i uraczyt goscinnie, a gdy po wieczerzy zapytali, czy nie
zna biskupa nikomedyjskiego, odrzekt z usmiechem:
,Oto stoi przed wami". Zotnierze ostupieli i wzbraniali sie
uwiezi¢ go, mdwigc: ,Zostan tu, zacny mezu, a my
powiemy cesarzowi, zeSmy cie nie znalezli". ,Nie, dzieci
moje, odpowiedziat na to Antimus. Tak moéwi¢ nie
mozecie, bo bytoby to ktamstwem, a ja wole umrze¢,
nizeli wam ktamstwo doradza¢". | poszedt z nimi
do cesarza. Miej i ty za hasto stowa sprawiedliwego
Hioba: ,,Dopdéki mam oddech w sobie, a w nozdrzach
mam Boze tchnienie, usta moje nie wyrazg sie podle,
nie wyrwie sie stowo podstepne” (Hi 27, 3-4). Wolno
jednak przemilcze¢ prawde lub uzyé niewinnego
wybiegu, gdy stuszna przyczyna tego wymaga. Nie mamy
bowiem obowigzku odpowiada¢ na kaide pytanie,
zwlaszcza gdy ktos nie ma prawa sie pytac lub pytac
o takie rzeczy, ktére do niego nie naleza. Szczegdlnie

wtenczas wolno zatai¢ prawde - ale jej nie przekrecaé
- gdyby mogta zgorszy¢ blizniego, zasmuci¢ bez potrzeby

albo pobudzi¢ do szemrania i bluznierstw przeciw Bogu.

Kiedy poganie pytali sSw. Justyna, gdzie sie znajduje
Swigtynia chrzescijariska, on zamiast jg wskazad,
zaprowadzit ich do swojego domu z tg myslg
ze mieszkanie chrzescijanina powinno by¢ $wigtynig
Boga. Podobnie, gdy sw. Atanazy uciekat w todzi przed
przeSladowaniem Juliana Apostaty i juz zobaczyt
za sobg statek wystany w pogon, kazat zwréci¢ swe
cz6tno i ptyna¢ naprzeciw przesladowcom, a sam
w glebi sie ukryt. ,Czy daleko jest Atanazy"? zapytali
siepacze, skoro ich statek nadptynat. ,Niedaleko
- odpowiedzieli wioslarze - Mozecie go wkrétce
dosiegnac". Tym sposobem ocalili zycie Swietego.

Mawiat Sw. J6zef Sebastian Pelczar: Nie méw nigdy stéw
ublizajgcych Opatrznosci Bozej, prawdzie katolickiej,

rzeczom sSwietym lub wtadzy koscielnej ani tez stéow

nieskromnych, ,,sliskich” lub dwuznacznych. Niech sie nie

plamig te usta, ktére wymawiajg stowa modlitwy
i przez ktore przechodzi Pan Jezus w Najswietszym
Sakramencie. Natomiast zart niewinny i skromny, stuzacy
do rozweselenia blizniego, jest dozwolony i nalezy
do zakresu cnoty, zwanej przez, teologéw eutrapelia.
Nie moéw stéw podstepnych, schlebiajgcych lub
obtudnych. ,Kto bowiem ma co innego
na jezyku, a co innego w sercu, tego cata

poboinos¢ jest kiamliwa". Nie przesadzaj
w opowiadaniu czy wynurzaniu uczué ani tez szafuj
nieszczerymi  grzecznosciami  lub  lekkomysSinymi
obietnicami i pochlebstwami. Nie méw o sobie, ani
o swoich zdolnosciach, ani o swoich czynach, ani
o swoich cierpieniach, ani o swoim zyciu wewnetrznym,
bo samochwalstwo jest szkodliwe dla ciebie, a wstretne
dla drugich.(Sw. Jozef Sebastian Pelczar, ,,Zycie duchowe”)
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(...),,Swietosc to ciggta
walka z diabtem, ktory
jest ksieciem zta”.

W kwestii istnienia osobowego
zta Papiez jest bardzo
zdecydowany: ,,Nie mysimy,
jakoby byt to jakis mit,
wyobrazenie, symbol, postac
czy pojecie. To oszustwo, ktére
prowadzi nas do ostabienia
czujnosci, do braku troski o
siebie i do bycia bardziej
narazonymi. On nie musi nas
opetac, »jak lew ryczacy krazy,
szukajac, kogo pozrec«

(1P 5,8)"./ www.gosc.py
Nie sadz, ze ludziom tak jest przyjemnie o tobie stucha,
jak tobie mowic. Nie wypowiadaj zdan zarazonych
btednymi opiniami $wiata, a przeciwnych zasadom
chrzescijanskim, jak np. o bogactwach, zabawach,
pojedynkach itp. Strzez sie réwniez stéw gniewliwych,
szyderczych, krzywdzacych stawe blizniego lub
nadwyrezajgcych mitos¢, wreszcie préznych i btahych.
,Kto bowiem w nich ma upodobanie, pokazuje, ze nie ma
na sercu wypisanego imienia Jezusowego, lecz imie
czarta i Swiata". Sfowem, nie godzi sie mowic tego,
co jest wzbronione pod grzechem albo co moze zgorszy¢
ludzi, cho¢by w tym nie byto grzechu. Przeciwnie,
rozmituj sie w rozmowach pozytecznych, a szczegdlnie
duchowych; bo jak zimny wegiel rozpala sie
od zarzacego, tak dusze rozmawiajgc o Bogu,
_ coraz goretszy rozpalaja sie mitoscia.
(Sw. Jézef Sebastian Pelczar, ,,Zycie duchowe”)




