Czy tak rozumiesz znaczenie obecnosci
Jezusa w Najswietszym Sakramencie?

,Eucharystia pojeta jako zbawcza obecnos¢ Jezusa
we wspodlnocie wiernych i jako jej pokarm duchowy
jest czyms$ najcenniejszym, co Kosciét posiada
na drogach historii."

(Jan Pawet II, Encyklika "Ecclesia de Eucharistia", 9)

,Jak nie odczuwaé¢ odnowionej potrzeby dituzszego
zatrzymania sie przed Chrystusem obecnym
w  Najswietszym Sakramencie na duchowej
rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej
mitosci?" (Sw.J PII, Encyklika "Ecclesia de Eucharistia", 25)

,Eucharystia przechowywana jest w Swigtyniach,
czy w kaplicach jako duchowy osrodek spotecznosci
zakonnej lub wspdlnoty parafialne;j,
a nawet catego Kosciotai catej ludzkosci,
jako ze zawiera ona pod ostong postaci Chrystusa
niewidzialng Glowe Kosciota Zbawcy swiata,
centrum wszystkich serc, przez ktérego wszystko
i my przez Niego (1 Kor 8,6)."

(Pawet VI, Encyklika "Misterium fidei")
,Niech nikt nie spozywa tego Ciata, jesli Go
najpierw nie adorowat; (..) grzeszylibysmy,
gdybysmy Go nie adorowali.” /Sw. Augustyn/

Nauka Katechizmu Kosciota

Katolickiego o Eucharystii
,lIstnieje gteboki sens w tym, ze Chrystus chciat
pozosta¢ obecny w swoim Kosciele w ten
wyjgtkowy sposob. Skoro w widzialnej postaci miat
On opusci¢ swoich, to chciat da¢ nam swojg
Obecnos¢ sakramentalng; skoro miat ofiarowac sie
na krzyzu dla naszego zbawienia, to chciat, bysmy
mieli pamigtke Jego Mitosci, ktdrg umitowat nas
az ,do konca” (J 13,1), az po dar ze swego zycia.
Istotnie, bedac obecny w Eucharystii, pozostaje

On w tajemniczy sposob posréd nas jako Ten, ktory
nas umitowat i wydat za nas samego siebie.
Pozostaje obecny pod znakami, ktére wyrazaja
i komunikuja te mitos$¢. (KKK, 1380)

Poniewaz w sakramencie Oftarza obecny jest sam

Chrystus, nalezy Go czci¢ kultem adoracji.
»Nawiedzenie Najswietszego Sakramentu jest
dowodem wdziecznosci, poreka mifosci

i obowigzkiem naleznej czci wzgledem Chrystusa
Pana.” (KKK, 1418)

Bog pozwala sie poznac, przypominajagc o swoim
wszechmocnym,  zyczliwym i wyzwalajacym
dziataniu w historii tego, do kogo sie zwraca:
»Wywiodtem cie z ziemi egipskiej, z domu niewoli”.
Pierwsze stowo wyraza pierwsze przykazanie
Prawa: ,Bedziesz sie bat Pana, Boga swego,
bedziesz Mu stuzyt. Nie bedziecie oddawali czci
bogom obcym.” (Pwt 6,13-14). Pierwszym
wezwaniem i stusznym zgdaniem Boga jest to,
by cztowiek przyjat Go i adorowat. (KKK, 2084)
Adoracja jest pierwszym aktem cnoty religijnosci.
Adorowa¢ Boga oznacza uzna¢ Go za Boga,
za Stworce i Zbawiciela, za Pana i Mistrza
wszystkiego, co istnieje, za nieskonczong
i mitosierng Mitos¢. ,,Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz.”
(tk 4, 8) - moéwi Jezus, powotujgc sie na Ksiege
Powtérzonego Prawa (Pwt 6, 13). (KKK, 2096)
Adorowa¢ Boga oznacza z szacunkiem i catkowitg
ulegtoscig uznac ,,nicos¢ stworzenia”, ktére istnieje
jedynie dzieki Bogu. Adorowa¢ Boga oznacza
wychwalaé Go, wielbi¢ i unizaé samego siebie —
podobnie jak Maryja w ,Magnificat” — wyznajac
z wdziecznos$cig, ze On uczynit wielkie rzeczy
i ze Swiete jest Jego imie. Adoracja Jedynego Boga
wyzwala cztowieka z zamkniecia sie w sobie,
z niewoli grzechu i batwochwalstwa swiata.
(KKK, 2097)

Akty wiary, nadziei i mitosci, ktére nakazuje
pierwsze przykazanie, wyrazajg sie w modlitwie.
Wzniesienie ducha do Boga jest wyrazem
naszej adoracji Boga: w modlitwie uwielbienia
i dziekczynienia,  modlitwie  wstawienniczej
i modlitwie btagalnej. Modlitwa jest niezbednym
warunkiem postuszenstwa przykazaniom Bozym.
,Zawsze(trzeba) sie modli¢ i nie ustawacd”
(tk 18,1). (KKK, 2098)

»,Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton”
(Mt 4, 10). Adoracja Boga, zanoszenie do Niego
modlitw, oddawanie naleznej Mu czci, wypetnianie
przyrzeczen i ztozonych Mu $lubdw sg aktami cnoty
religijnosci, ktére wchodzg w zakres postuszenstwa
pierwszemu przykazaniu. (KKK, 2135)

Adoracja jest zasadnicza postawg cztowieka,
ktory uznaje sie za stworzenie przed swoim
Stworcg. Wystawia wielkos¢ Pana, ktéory nas
stworzyt, oraz wszechmoc Zbawiciela, ktory
wyzwala nas od zta. Jest unizeniem sie ducha przed
JKrélem chwaty” (Ps 24, 9-10) i petnym
czci  milczeniem przed Bogiem, ktéry jest
,Zawsze wiekszy”. Adoracja trzykro¢ Swietego
i mitowanego ponad wszystko Boga napetnia nas
pokorg oraz nadaje pewno$¢ naszym btaganiom.
(KKK, 2628)

Modlitwa Kosciota, podobnie jak wzywa Jego
najswietsze Imie, tak samo czci i wielbi Serce
Jezusa. Adoruje Stowo Wcielone i Jego Serce, ktore
z mitosci do ludzi pozwolito sie przebi¢ naszymi
grzechami. Modlitwa chrzescijanska chetnie idzie
drogg krzyzowg w S$lad za Zbawicielem. Kolejne
stacje od pretorium po Golgote i grob wyznaczaja
droge Jezusa, ktéry odkupit Swiat przez swoj swiety
Krzyz. (KKK, 2669)

Gdy modlimy sie do Ojca, jesteSmy w komunii
z Nim i z Jego Synem, Jezusem Chrystusem. Wtedy
wtasnie poznajemy Go i uznajemy z ciggle nowym



zachwytem. Pierwszym stowem Modlitwy Panskiej
jest adorujgce btogostawienstwo, potem nastepuje
btaganie. Chwatg Boga jest to, ze uznajemy Go
za ,0jca”, Boga prawdziwego. Sktadamy Mu
dziekczynienie, ze objawit nam swoje imie,
ze pozwolit nam w nie wierzy¢ i ze zamieszkuje
w nas Jego Obecnosé. (KKK, 2781)

Mozemy adorowaé Ojca, poniewaz odrodzit nas
do swojego zycia, przybierajagc nas za dzieci
w swoim Jedynym Synu. Przez chrzest wszczepia
nas w Ciato Chrystusa, a przez namaszczenie swoim
Duchem, ktéry od Gtowy wylewa sie na cztonki,
czyni nas ,,namaszczonymi”. (KKK, 2782)

Pan Jezus do Luizy Piccarrety

24 godziny Meki Pana Jezusa

,,Corko moja, Maryja dokonata jedynie aktu
gtebokiej i prostej adoracji. A poniewaz im prostszy
jest akt, tym tatwiej jest sie zjednoczyc
z Bogiem — Duchem bardzo prostym. Tak wiec
w tym akcie wtopita sie we Mnie i kontynuowata to,
co Ja sam czynitem w swoim wnetrzu. | to byto
dla Mnie nadzwyczaj przyjemne, bardziej niz gdyby
uczyniono Mi co$ wiekszego, poniewaz prawdziwy
duch adoracji polega na tym, ze stworzenie zatraca
siebie i odnajduje siebie w boskim srodowisku oraz
wielbi wszystko, co Bog czyni, i z Nim sie jednoczy.
Czy sadzisz, ze prawdziwa adoracja jest wtedy,
gdy usta wielbig, a umyst sie zajmuje innymi
rzeczami? Albo gdy umyst wielbi, a wola
jest daleko ode Mnie? Albo gdy jedna wtadza
duszy Mnie wielbi, a pozostate sg catkowicie
nieuporzgdkowane? Nie, Ja pragne wszystkiego
dla siebie, pragne w sobie wszystkiego, co datem
stworzeniu. | tym jest najwiekszy akt uwielbienia
i adoracji, jakiego stworzenie moze dla Mnie
dokonaé." (Tom 6, 17.12.1903)

Gdzie mozna adorowac?

Kielce, Plac Katedralny 1
Bazylika katedralna

pw. Wniebowziecia NMP
Kielce, Osiedle Na Stoku 1
parafia Ducha Swietego
Kielce, ul. Mieszka I 48
Sanktuarium Mitosierdzia
Bozego

Kielce, ul. Jana Pawta II 7
kosciét Wyzszego
Seminarium Duchownego
pw. Trojcy Swietej

Kielce, ul. 1 Maja 57
parafia Podwyzszenia
Krzyza Swietego

Kielce, ul. Warszawska 33
parafia $w. Franciszka
Kielce, ul. Turystyczna 3
parafia Sw. Jozefa
Robotnika

Kielce, ul. Radostowa 4
parafia $w. Maksymiliana

Checiny, ul. Matogoskall
Klasztor ss. Bernardynek

pOWSZ.
8.30-17.30

pon.-sob.
7.30-17.45

pon.-sob.
7.00-17.15

codz.
6.45-18.00

powsz.
8.30-18.00

codz.
6.15-20.00

codz.
6.30-18.30

otwarty
catodziennie
Kosciot
codz.
15.00-18.00

,»Ty$ moja dusza, moim sercem, moim zyciem!

Oddycham dla Ciebie, oddycham Tobg. Wydaje mi sie,

wrecz czuje, ze moj oddech jest gwattownym

pragnieniem Ciebie. Pragne usilnie, bys byt znany,

kochany, odwzajemniany
o0 moja Mitosci w Sakramencie Ottarza!

(,,Rozmowy Eucharystyczne" Bt. Kandyda od Eucharystii)

Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com

FB: Cichy Przyjaciel-Kielce

Zapraszamy do wspétpracy w tworzeniu i rozprowadzaniu
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Pismo katolickie

Pod redakcjq ks. dr Sylwestra Robaka

PRZYSZtOSC KOSCIOLA
ROZSTRZYGNIE SIE NA ADORACII

,,Kiedy Sobor otworzyt okna Kosciota, dostat sie
do niego nie tylko powiew Ducha, ale rowniez
zawierucha tego Swiata. Teraz trzeba cierpliwie
przywracac porzadek, przede wszystkim
poprzez stanowcze potwierdzenie prymatu
Zmartwychwstatego Chrystusa obecnego
w Eucharystii. Czeka nas wielka pokojowa walka
przed Najswietszym Sakramentem. Moim wielkim
marzeniem jest, aby w kazdej diecezji na Swiecie
istniat przynajmniej jeden kosciét, w ktorym dniem
i nocg adoruje sie Sakrament Mitosci".

Kard. Mauro Piacenza prefekt Kongregaciji

ds. Duchowienstwa
(WypowiedZ w Radiu Watykariskim, 17 paZdziernika 2011)

Przeczytaj i podaj dalej



