RACHUNEK SUMIENIA MALZONKOW

Nasze podobienstwo do Boga to wolna wola,
rozumnosé¢, dusza niesmiertelna, zdolnos¢
do mitosci ofiarnej, zdolnos¢ do kreowania
nowego zycia

1.Czy nie zatracam Swiadomosci,

ze jestem odpowiedzialny za zbawienie swojego
wspotmatzonka i posiadanych dzieci?

2.Czy zabieganie o dobra materialne nie przystaniajg

mi troski o poziom wiezi z Jezusem?

3.Czy nie poddaje sie swojemu egoizmowi, nie nosze

w sobie uczucia, ze najwazniejsze jest to, co ja chce?

4. Czy nie jestem rozdrazniony, gdy zona/ma i dzieci co$
chcg ode mnie?

5. Czy nie przedktadam wtasnej wygody nad zatroskanie
o dobro najblizszych?

6.Czy nie poswiecam za duzo czasu na prace i wtasne
zainteresowania, zaniedbujgc najblizszych?

Bdog stworzyt matienistwo w roéznorodnosci
plci. Daje to mozliwos¢ pieknego uzupeiniania
sie. Czesto jednak wywotuje rozne napiecia
i nieporozumienia.

1.Czy staram sie zrozumiec, na czym polega rdznica
psychiczna miedzy kobietg a mezczyzna?

2.Czy nie lekcewaze oczekiwan wspdétmatzonka,
wynikajgcych z bycia osobg odmiennej ptci?

3.Czy jako maz dbam o dobry stan psychiczny zony
wyznajac jej mitosé, moéwigc komplementy, bedac
czutym i delikatnym, starajac sie zrozumiec jej reakcje,
nie lekcewazgc czynionych przez nig uwag, mowienia,

ze cos$ jest dla niej wazne?

4. Czy jako zona dbam o dobry stan psychiczny meza
doceniajac jego prace, chwalgc go za trud, poswiecenie,
ofiarnosé, przygotowujgc mu ulubione potrawy,

dbajac o jego garderobe?

5. Czy nie poswiecam zbyt matej ilosci czasu

na pogtebianie jednosci przez rozmowy, wspélne
wyijscia, mite chwile razem spedzane?

6.Czy traktujemy sie z szacunkiem, wyrozumiatoscia,
cierpliwoscig?

7. Czy dziekujemy Bogu za wspotmatzonka,

za to ze jeste$my tak bardzo rézni?

8. Czy w podejmowaniu wspdtzycia matzenskiego

nie dominuje w nas egoistyczne pragnienie zaspokojenia
swoich zadz?

9. Czy odrzucamy wszelkie grzeszne praktyki
antykoncepcyjne, takie jak: stosunek przerywany,
prezerwatywa, pigutki, spirale, ubezwtadnianie?

10. Czy nie lekcewazymy danych przez Boga wtasciwosci
cyku miesiecznego kobiety?

11. Czy nie ukrywamy grzechéw przeciw czystosci
matzenskiej w czasie spowiedzi?

12. Czy nie popetniamy grzechu ogladania pornografii?
13. Czy nie stosujemy samogwattu?

14. Czy wktadamy duzo zaangazowania w delikatnos¢

i czutos¢ we wzajemnych relacjach intymnych?

15. Czy z catg stanowczoscig odrzucamy zto aborcji?
16. Czy jako rodzice dorostych dzieci nie wyrazamy zgody
na wspodlne zamieszkiwania bez $lubu

z ,partnerem/partnerkg”?

»~Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego

i matke swojq i lqczy sie ze swoja Zzonq tak
scisle, ze stajq sie jednym ciatem” Rdz 2,24
1.Czy mam swiadomos¢, ze najwieksza wartoscig

w moim zyciu, ze wzgledu na Boga, jest moje
matzenstwo?

2. Czy zbyt szybko nie podejmujemy decyzji wyboru
réznych zajeé, aktywnosci, stanowisk, nie liczac sie

z dobrem matzenstwa?

3. Czy bierzemy pod uwage, ze dtuga roztgka z powodu
delegacji, pracy a granica mocno naraza matzenstwo
na liczne niebezpieczeristwa?

4. Czy matzonek jest dla mnie najwazniejszg osoba

ze wszystkich ludzi?

5. Czy nie sg dla mnie wazniejsi rodzice lub dzieci?
6.Czy jestem pewny, ze odcigtem sie od wptywu
rodzicow na moje zycie matzenskie?

7. Czy mam odwage broni¢ mojego wspdtmatzonka
przed moimi rodzicami, jesli podejmuja krytyke ?

8. Czy jestem lojalny wobec wspdétmatzonka

i nie zwierzam sie z sekretéw matzenskich rodzicom?

9. Czy okazuje nalezny szacunek dla moich rodzicow
i tesciow?

10. Czy nie krytykuje tescidw, ponizam, ranigc
wspotmatzonka i dajgc zty przyktad dzieciom?

»A tak juz nie sq dwojgiem, lecza jednym
ciatem. Co wiec Bdg zlqczyt cztowiek

nie rozdziela”, Mt 19,6

1.Czy angazujemy wtasciwg ilo$¢ czasu we wzmacnianie
naszej jednosci matzenskiej?

2. Czy mocno pracujemy nad jakoscig atmosfery

w domu, zawsze zwracajac sie do siebie w stowach
petnych czutosci i delikatnosci?

3. Czy nasze dzieci czujg sie bezpiecznie z nami,

nie sg obcigzane awanturami, ktétniami, obrazaniem sie
na siebie?

4. Czy mam swiadomos¢, ze nawet najlepsze gadzety
elektroniczne, markowe ubrania i wiele zajeé poza
lekcyjnych nie zastgpig dzieciom czynnika
najwazniejszego jakim jest nasza mitos¢ matzeniska?
5. Czy nie otwieram sie na mysl o rozwodzie?

6. Czy nie strasze wspoétmatzonka rozwodem?

7. Czy nie podpowiadam rozwodu innym osobom?
8.Cz nie zaniedbujemy praktyki gorliwej modlitwy

za wspétmatzonka?

»Zony niechaj bedq poddane swym mezom,
jak Panu (...), Mezowie mitujcie Zzony” Ef 5
1.Czy jestesmy Swiadomi, ze mito$¢ Slubowana w czasie
przyjmowania sakramentu matzenstwa musi sie
objawiac i urzeczywistniaé przez postawe wzajemnej
stuzby?

2. Czy jako rézna rozumiem, ze natura mezczyzny
predysponuje go do zapewnienia poczucia
bezpieczenstwa, a wiec powinnam sie z wdziecznoscig
oddawaé mu w opieke, aby mdgt on wypetnic¢ swoje
powotanie?

4. Czy nie ulegam pokusie zrobienia wszystkiego

za meza, myslac, ze zrobie to lepiej, nie dajgc mu
mozliwosci rozwoju jego meskosci?

5. Czy jako maz nie oczekujg od zony naiwnego
postuszenstwa, btednie myslac, ze takie znaczenia
ma tekst $w. Pawta?



6. Czy nie mam poczucia wyzszosci nad Zong z racji mojej
meskiej natury?

7. Czy jako maz rozumiem, ze moim zadaniem jest
zapewnienie bezpieczenstwa zonie i dzieciom?

8. Czy dostrzegam, ze z tego poréwnania mitosci meza
do Zony z mitosScig Jezusa do KosSciota wyptywa
przestanie, ze jako maz jestem duchowym liderem
rodziny, jestem odpowiedzialny za zycie religijne

w domu, za zbawienie swoich najblizszych?

9. Czy nie zapominam, ze tak wzniostego ideatu mitosci
matzenskiej nie jestem w stanie osiggnaé o wtasnych
sitach, zaniedbujac wspétprace z Jezusem?

»We czci niech bedzie matzenstwo pod
kazdym wzgledem i toze nieskalane,

gdyz rozpustnikow i cudzotoznikéw osqdzi
Bog.” Hbr 13,4

1. Czy nie doprowadzam do profanacji naszego zwigzku,
lekcewazac przykazania, odrzucajgc nauke Kosciota,
zaniedbujac praktyki religijne?

2. Czy mdj wspdtmatzonek czuje sie kochany przeze
mnie?

3. Czy nie ostabiam wiernosci w matzenstwie, wchodzac
zbyt bliskie relacje emocjonalne z osobami pfci
przeciwne;j?

4. Czy nie tamie wiernosci, spedzajac zbyt duzg ilos¢
wolnego czasu z innymi osobami?

5. Czy nie poddaje sie myslg o zdradzie, nie ulegam
pokusie ciekawosci, jak by mogto by¢ w tézku z inng
osobg?

6. Czy nie tamie przysiegi w zakresie uczciwosci,
ukrywajgc dochody i wydatki?

7. Czy w skrytosci nie kupuje rzeczy dla siebie,

nie ustalajac tego ze wspdétmatzonkiem?

8. Czy mam swiadomos¢, ze nawet najpowazniejszy
grzech w postaci zdrady, odejscia, wejscia w inny
zwigzek, nie zwalnia mnie z obowigzku wiernosci
przysiedze?

9. Czy bezwarunkowo wybaczam krzywdy czynione przez
meza/zone, ciagle go/ja kochajgc?

10. Czy nie przystepuje do Komunii Swietej majac

w sercu brak wybaczenia?

11. Czy przepraszam i wynagradzam za wyrzgdzone
przeze mnie krzywdy?
12. Czy nie staniemy sie zgorszeniem dla dzieci, tamiac
przysiege, trwajgc w niewybaczeniu, zaniedbujgc wysitek
wktadany w budowanie swietosci zwigzku?

,Cali Twoi, Maryjo!” Mieczystaw Guzewicz

Wiernos¢ Bogu jest mocnym staniem na gruncie
Chrystusowej Ewangelii, przyznawaniem sie
do Jezusa w kazdej sytuacji. Cztowiek wierny
Jezusowi, zanim cokolwiek uczyni, zadaje sobie
pytanie: co w takiej sytuacji uczynitby Chrystus? (...)
Bog bowiem powiedziat: nie porzuce cie ani cie nie
opuszcze (Hbr 13, 5). On swoich wiernych nigdy
nie opuszcza, chociaz wydaje nam sie, ze czasami
jesteSmy sami. Potrafimy nawet zali¢ sie z tego
powodu i méwic¢: dlaczego nie byto Cie wtedy Boze
przy mnie, kiedy Cie najbardziej potrzebowatem?
(...). Snito mu sie, ze szedt po plazy z Jezusem.
Spacerowali sobie i rozmawiali o nurtujgcych
cztowieka sprawach. W pewnym momencie
cztowiek obejrzat sie za siebie i zobaczyt, ze Slady
jakie obaj pozostawiali na piasku raz byty podwaijne,
raz pojedyncze. Cztowiek wiec zwrdcit sie z gtosem
petnym goryczy do Jezusa: "Panie - dlaczego kiedy
ja potrzebowatem najbardziej Twojej pomocy,
to Ciebie nie byto przy mnie?". Jezus spojrzat
na cztowieka z usmiechem na twarzy i odpowiedziat
mu: "Kiedy Tobie wydawato sie, ze jestes zupetnie
sam, widziate§ na piasku tylko pojedyncze $lady.
Ale to byty moje slady, bo ja Ciebie wtedy niostem
w ramionach". Bég w trudnych momentach naszego
zycia nie tylko jest przy nas, ale nawet nosi nas
na Swoich ramionach, bo inaczej chyba bysmy zgineli.
Daj Dobry Boze, bySmy zawsze o tym pamietali.
(www.wsm.archibial ) Adam E. Szczepanowski
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,,Poslubie cie sobie
przez wiernosg,

a poznasz Pana.

W owym dniu -
wyrocznia Pana,
odpowiem na
pragnienia niebios,
a one odpowiedzg
na pragnienia

ziemi." 022 22-23

»Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna
Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego,
nie bedziecie mieli zycia w sobie”

(/ 6, 53)

Czy wiecie, ze? wystepujacy o rozwod przed sgdem
matzonek musi daé¢ ANTYSWIADECTWO mitosci,
gdyz zeby uzyska¢ rozwdd musi przekonac sad,
ze nie kocha swojego wspdétmatzonka? Nawet jesli
kocha, to zeby uzyska¢ rozwdd musi sktamac
mowiac, ze nie kocha. Katolicy, nie doradzajcie i nie
usprawiedliwiajcie rozwoddéw cywilnych, bo rozwoéd
cywilny sakramentalnych matzonkow to wielkie

ZGORSZENIE zarazajace inne matzenstwal
https://sychar.org

Przeczytaj i podaj dalej



