Dobra spowiedz

Ukleknij przy konfesjonale, powiedz:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan odpowiada: Na wieki wiekdw. Amen.
Przezegnaj sie: W imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.

Kaptan uczyni znak krzyza i zacheci do ufnosci
w mitosierdzie Boze, na przyktad moze to uczynic¢
stowami: Bog niech bedzie w Twoim sercu, aby$
skruszony w duchu wyznat swoje grzechy.
Rozpoczynajgc wyznanie grzechow powiedz: ostatni
raz spowiadatem (am) sie przed: tygodniem,
miesigcem, latami. Pokute odprawitem.
Popetnitem nastepujace grzechy: Wyliczam
tu grzechy, a przy ciezkich podaje liczbe
i okolicznosci.

Na zakonczenie mow: wiecej grzechdw nie
pamietam, za wszystkie serdecznie zatuje i prosze
Boga Ojca o przebaczenie.

Nastepnie stuchaj uwaznie pouczen
kaptana i zapamietaj zadanq pokute!
Przed przyjeciem rozgrzeszenia okaz jeszcze raz

skruche stowami—

Boze badi mitosSciw mnie grzesznemu.
Udzielajac rozgrzeszenia kaptan wypowiada stowa —
Bog Ojciec Mitosierdzia, ktdry pojednat swiat ze
sobg, przez $mier¢ i zmartwychwstanie Swojego
Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechéw, niech Ci udzieli przebaczenia i pokoju,
przez postuge Kosciota i ja odpuszczam Tobie
grzechy, w imie Ojca, Syna i Ducha Swietego.
Puka w konfesjonat.

Odpowiedz: ,,Amen”- po udzielaniu rozgrzeszenia,
kaptan moze zwrdci¢ sie do Ciebie stowami —
Wystawiajmy Pana bo jest dobry. Odpowiedz:
Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Pan odpuscit Tobie grzechy. Idz w pokoju.

Co to jest grzech?

Grzech jest to dobrowolne i $wiadome przekroczenie
przykazania Bozego lub koscielnego. Grzech polega wiec
na niepostuszenstwie i wynoszeniu wtasnej woli nad
wole Bozg. Grzech moze by¢ ciezki, czyli Smiertelny albo
powszedni.

Grzech ciezki popetnia cztowiek wtedy, gdy przekracza
przykazania: I) w waznej rzeczy - jest to tzw. materia

wielka, 2) zupetnie swiadomie i 3) catkowicie
dobrowolnie.
Grzech  powszedni popetnia  cztowiek  wtedy,

gdy przekracza przykazania: 1) w matej rzeczy, 2) bez
catkowitej Swiadomosci, 3) bez catkowitej dobrowolnosci.

Skutki grzechu

Grzech ciezki (Smiertelny) jest catkowitym odwrdceniem
sie cztowieka od Boga, od celu ostatecznego. Pozbawia
dusze faski uswiecajacej, ktéra stanowi nadprzyrodzone
zycie duszy. Zrywa wspdlnote z Bogiem i wyrzadza
krzywde Kosciotowi. Jest najwiekszym nieszczesciem
cztowieka. Cztowiek przestaje by¢ dzieckiem Bozym, traci
wszystkie zastugi za dobre uczynki dawniej wykonane
i nie moze osiggnac nowych zastug. Kto umiera w ciezkim
grzechu jest odrzucony od Boga na wieki, czyli zostaje
potepiony. Jest to kara wieczna.

Grzech powszedni ostabia naszg facznosé¢ z Bogiem
i pomniejsza Swieto$¢ KosSciota, ale nie pozbawia
cztowieka stanu taski.

Poniewaz grzech ciezki jest tragediag dla cztowieka,
dlatego nalezy w swoim rachunku sumienia doktadnie
rozwazy¢ najpierw wielko$¢ materii danego grzechu,
nastepnie stan $wiadomosci przed Ilub w czasie
popetniania tegoz grzechu przy rdéwnoczesnym
uwzglednieniu stanu swojej dobrowolnosci.

Grzechy mogg mie¢ materie wielkg w zaleznosci
od wielkosci szkody (krzywdy), jaka cztowiek przez
ten grzech wyrzadzit: 1) Bogu ,,0dwodzitem innych
od Boga", wykazujac, ze Bég w ogodle nie istnieje).
2) sobie (,,Szkodzitem sobie na zdrowiu", np. przez
nadmierne picie alkoholu i dawatem tym wielkie
zgorszenie).3) blizniemu ,Namawiatem do grzechu",

np. do grzechu nieczystego, do wielkiej kradziezy,
do krzywoprzysiestwa itp. 4) grupie spotecznej
lub spoteczenistwu ( ,Przekazywatem innym zte
ksigzki", ktdre spowodowaty wiele zta).

Uwaga! Wielko$¢ materii nalezy oceniaé nie wedtug
witasnego odczucia szkody, ale wedtug odczucia osoby
lub 0séb poszkodowanych.

Zal za grzechy- Jak przygotowaé sie do spowiedzi?

T Ptaka¢ nad kazdym poruszeniem serca, ktére nie byto
mitoscia.

+ Badaj, dziecko Moje, intencje twego serca, czy
zrédtem ich jest Mitos¢ Moja, czy twdj egocentryzm.
Wystawiaj serce swoje na promienie Mojej Mitosci,
bym leczyt je nieustannie i ubogacat.

T Swietos¢ duszy i jej dominowanie nad ciatem uzyskuje
sie poprzez stan skruchy wyptywajacej z nauki Krzyza.
Ta skrucha, jesli jest szczera, prowadzi do odrzucania
zachcianek ciata, umystu iserca i umartwia wszystko,
co nie uswieca duszy. Nie ma drogi do sSwietosci bez
trwania w gtebokiej skrusze, bez umitowania Boga
ze wszystkich sit, ukochania wszystkiego, co stworzyt.
Mocne postanowienie poprawy

- Co jest najistotniejsze [w pokucie]?

+ Autentyczny zal i pragnienie poprawy. Zal za zte
postepowanie bez dziatania ku poprawie nie ma
wartosci, bo nic nie zmienia. A wszystko w zyciu powinno
prowadzi¢ kuzmianie na lepsze — ku doskonatosci.
Zyjac w skrusze i mitosci — twoje zycie bedzie petne
prostoty dziecka, oddania dziecka, ufnosci dziecka
i mitosci oblubienicy. To bedzie petnia ascezy i petnia
zados¢uczynienia pokutnego.

— Czy zawsze bede niosta z soba poczucie winy
wobec Twojej Mitosci?

T Tak, bo zawsze bedziesz grzeszna. Jeli poczucie winy
rodzi wdzieczno$¢ dla Mojego Mitosierdzia i podziw dla
Mojej Mitosci — to bardzo dobrze, ze jest. Gorzej, jesli
zniecheca i zatamuje. Staraj sie wiec o konstruktywne
poczucie winy. O takie, ktore zbliza do Mnie i poteguje
twoje przywigzanie i mitos¢




Wyznanie grzechow — Czym jest spowiedz?

+ Powrotem przy Mojej pomocy.

— Co jest najwazniejsze wtedy?

t Pragnienie powrotu, wola powrotu i wofanie o pomoc
do Mnie.

— A spowiednik?

t on jest rzeczywiscie narzedziem. | nie ma znaczenia,
jakie jest to narzedzie. Ja kazdym narzedziem moge
postuzy¢ sie tak, jak chce. Rozstrzygniecie, jaki jest
powrdt, zalezy od cztowieka: od sity pragnienia,
od szczerosci, od ufnosci. Ja to wszystko wiem,
a spowiednik spetnia Mojg wole. Przekazuje jg w sposdb
mozliwy do przyjecia dla cztowieka. Dlatego polecenia
spowiednika majg moc. Jest to Moja moc. [..] Nie
jest wazne, do kogo péjdziesz do spowiedzi sw., lecz
Co zaniesiesz w sercu swoim, co zfozysz przede Mna
wobec cztowieka, ktéry bedzie ci dany naten moment.
Nie cztowiek jest wazny, lecz mitos¢ iskrucha twoja.

T Nie ukrywaj swoich stabosci, albowiem stabo$é
ukrywana panuje nad toba. Natomiast nad staboscig
ujawniong ty panujesz. [...] Spowiada¢ sie trzeba z braku
mitosci w sercu, w myslach, w spojrzeniu na drugiego
cztowieka.

T Trzeba wymieni¢ poszczegdine grzechy: te czyny
twojego serca i umystu, ktérymi zranita§ Mnie
bezposrednio lub kogo$ z ludzi. | te zaniedbania, przez
ktére nie przyczynitas sie do powiekszenia krélestwa
Bozego w duszach (swojej i innych). Ale trzeba tez
dostrzec i wypowiedzie¢ wewnetrzng przyczyne
uczynionego zta, ktérg — najogdlniej mdwigc — jest
wieksze umitowanie siebie niz Boga i niz bliznich.
O ile wieksze — o tyle wieksze grzechy powoduje,
bo s one przejawem egoizmu, pychy itemu podobnej
ztej mitosci wtasnej. Siegaj zatem do Zrddta zta i oskarzaj
sie o zbyt mate wysitki w oddawaniu Mi siebie i swojej
duszy zranionej skutkami grzechu pierworodnego. O zbyt
nikte pragnienie obcowania ze Mng w codziennosci
i zawierzanie sie Maryi w kazdej, najmniejszej ztej
sktonnosci. Przy kazdej intencji swojej, mysli i czynie
zastandow sie, czy chcesz budowal przez to krélestwo
Boze, czy swdj egoizm zaspokoic.

Zadoscéuczynienie Boqu i bliznim

+ Pragnienie pokuty to drugi sktadnik mitoéci do Boga
obok tesknoty. Jest jednak jeden warunek: umartwienia
trzeba przyjmowacé z radoscig i mitoscia wobec tych,
za ktorych pomocy jestes doswiadczana. Od tego
zalezy wartos$¢ i skutecznos$¢ pokuty — srodka twego
oczyszczenia ioczyszczenia tych, ktorym pragniesz
to wystuzyé. Pros o Swiatlo poznania prawdy
i o Mitosierdzie nad twojg nedza. Nie unos sie gniewem,
nie pragnij dochodzi¢ swego, nie dopatruj sie zta

u innych iniesprawiedliwosci u Boga i ludzi.
Nie oskarzaj inie uzalaj sie, ze krzywda cie spotkata.
Spotkata cie faska Moja i Moje Mitosierdzie,

bo pragne przywofa¢ cie na powrét na droge Mojg
ztwoich S$lepych zautkéw. Dziekuj Bogu swojemu
za taske przywotania, zataske skruchy, za taske
zadoscuczynienia pokutnego, jaka ci daje. Czyn porzadek
w duszy swojej i pros, bym usunagt z niej wszystko,
co nie jest czystg Mitoscig Boga i blizniego.
(,,Swiadectwo" A. Lenczewska)

,»Chodzcie i spor ze Mng wiedzcie! -
mowi Pan.

Chocby wasze grzechy byly jak szkartat,
jak $nieg wybielej3; choéby czerwone
jak purpura, stang sie jak wetna.
Jezeli bedziecie ulegli i postuszni,
dobr ziemskich bedziecie zazywac.
Ale jesli sie zatniecie w oporze,
miecz was wytepi. Albowiem

usta Panskie [to] wyrzekty".
(1z 1,18-20)
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,,Powiedziat mi Jezus—

Corko moja, méw o Moim mitosierdziu.
Powiedz duszom, gdzie majg szukac
pociech, to jest w trybunale mitosierdzia
[czyli w sakramencie pokuty];

Tam s3 najwieksze cuda, ktore sie
nieustannie powtarzajg. Aby zyskac ten cud,
nie trzeba odprawic dalekiej pielgrzymki
ani tez sktadac jakichs zewnetrznych
obrzeddw, ale wystarczy przystgpic do stop
zastepcy Mojego z wiarg i powiedzie¢ mu
nedze swoja, a cud mitosierdzia Bozego
okaze sie w catej petni. Chocby dusza byta
jak trup rozktadajaca sie i chocby po ludzku
juz nie byto wskrzeszenia, i wszystko
juz stracone — nie tak jest po Bozemu,
cud mitosierdzia Bozego wskrzesza te dusze

w catej petni". (D:z 1448) Swieta s. Faustyna



