Modlitwa zmienia zycie. Catkowicie!
Oczywiscie nie kazda - tylko ta, ktora jest aktem
bezgranicznego oddania sie Bogu i otwarciem
na wypetnienie Jego woli. A taka wfasnie byta
modlitwa Jezusa. Dlatego jej skutki widoczne
sg na kazdym kroku i na kazdej stronie Ewangelii.
Myslenie Jezusa, Jego stowa, czyny, wrazliwosc
na ludzi; cate Jego iycie bylo przemienione
przez modlitwe. Jego reakcje zawsze trafne. Kazda
chwila wykorzystana jako akt zawierzenia i mitosci
ku Ojcu.

Myslenie Jezusa Stata tgcznosé z Ojcem
powodowata, ze Jezus myslat w sposdb
catkowicie czysty i wolny od jakiejkolwiek
formy samolubstwa. Nie przyjmowat ziemskiej
hierarchii wartosci, w ktérej liczy sie to,
co zewnetrzne: prestiz, wifadza, sita, wiedza,
uroda. Patrzyt na to, co ukryte — na serce.
Co wiecej, odwracat ludzkie klasyfikacje
i wartosciowania, gdy mowit: ,,Kto chciatby by¢
wielkim wsréd was, niech bedzie stugg
wszystkich. A kto by chciat by¢ pierwszym,
niech bedzie waszym stugq. Bo i Syn Cztowieczy
nie przyszedt po to, aby Mu stuzono, ale by stuzyc
i oddaé swoje zycie na okup za wielu.(Mt 20, 26-28)
Zysk polega na stracie, a prawdziwe szczescie
na zapomnieniu o swoich przywilejach
i nieszukaniu korzysci:
Kto chce is¢ za Mnq, niech zapomni o sobie,
niech weZmie swdj krzyz i niech Mnie nasladuje.
Kto chciatby zachowac¢ swoje Zycie, straci je.
A kto stracit swoje Zycie dla Mnie, ten je znajdzie.
(Mt 16, 24-25)

Stowa Jezusa Skoro Jezus modlit sie nieustannie,
to stowa przezen wypowiadane zawsze dotykaty
istotnych strun w cztowieku. Potrafit podnies¢
na duchu Samarytanke, Marie Magdalene, Marte,
niewidomego. Nawet Pitata i umierajgcego
na sgsiednim krzyzu fotra. ,Zaprawde powiadam ci,
jeszcze dzi$ bedziesz ze Mng w raju” (tk 23, 43).
Jego stowa niosty nadzieje i otuche. Umacniaty —
nie potepiaty. ,Bég bowiem nie postat swego Syna
po to, aby S$wiat potepit, lecz zeby swiat zbawit”
(J 3, 17). Gdy jednak byto trzeba, nie wahat sie
podnies¢ gtosu i ostro zgani¢ rozmoéwcéw. ,Zejdz
mi z oczu, szatanie. Bo nie myslisz o tym, co Boskie,
lecz o tym, co ludzkie” (Mt 16, 23). ,Biada wam,
uczeni w Pismie i faryzeusze...” (wielokrotnie). Zauwaz
jednak, ze nawet takie stowa nie byty przejawem
nerwowosci czy potepiania kogokolwiek, lecz inng
probg trafienia do stuchacza, by spowodowaé
jego refleksje i wewnetrzng przemiane. Byly
adresowane do ,duchownych”. Do pierwszego
papieza. Do przewodnikéw ludu, ktdérzy winni
by¢ blisko Boga, a ktdérych serce stwardniato.
| nie byto juz innego sposobu, by je skruszyé.
Jezus tez milczat. zwtaszcza w obliczu niespra-
wiedliwosci, tupetu i farsy. Nie powiedziat ani stowa
do Annasza ani Heroda. Wobec Kajfasza
zachowat daleko posunietg  wstrzemiezliwosc.
Podobnie wobec faryzeuszy, trzymajgcych w rekach
kamienie, by rzuci¢ je w Marie Magdalene.
Wolat spusci¢ wzrok i pisaé co$ na ziemi.
Jakze wymowne jest milczenie Jezusa w takich
momentach. Twéj jezyk takze zostanie przemieniony

przez _modlitwe i cisze. Nie bedziesz juz mowit

rzeczy banalnych i pustych. Gtupich, nieprzyzwoitych

zartdw, ponizajacych wyrazen. Twoje stowa beda

miaty odpowiednig wage. Boska! Beda budowaty.

Zmniejszy sie ich liczba, a zwiekszy jakosé.

Nie zapomnisz nigdy o napomnieniu Jezusa:

»,Z kazdego bezuiytecznego stowa, ktore
wypowiedzg ludzie, zdadzg sprawe w dzien
sadu” (Mt 12, 36). | bedziesz stowny! (jakze rzadka
to dzi$ cecha...). , Tak” bedzie znaczyto ,tak”; ,nie” —
»hie”. Jesli obiecasz, zrobisz. Wyrazisz w ten sposob
swdj szacunek dla drugiego — tego, ktéoremu dates
stowo.

Pewien cztowiek miat dwoch synow. Zwrdcit sie
do pierwszego i rzekt: ,Dziecko, idZ dzisiaj
i pracuj w winnicy!” Ten odpowiedziat: ,lIde,
paniel!”, lecz nie poszedt. Zwrdcit sie do drugiego
i to samo powiedziat. Ten odpart: , Nie chce”.
Pdziniej jednak opamietat sie i poszedt. Ktoryz
z tych dwoch speftnit wole ojca? Mowiq Mu:
(Mt 21, 28-31)
Czyny Jezusa Modlitwa Jezusa przektadata
sie na wszystko, co robit. Jego czyny byly

Ten drugi.

zdecydowane, pewne. Wiedziat, kiedy odejs¢
z domu. Kiedy posci¢, a kiedy ucztowal. Kiedy
pracowa¢ i kiedy odpoczgé. Kogo wybraé
na apostotow. Kiedy wyruszy¢ w kierunku Jerozolimy
na swg meke. Nie czekat — sam wyszedt naprzeciw
strazom i zotnierzom w Getsemani. Ptakat.
Przynajmniej dwa razy. A jakie sg twoje czyny?
Chaotyczne, czy uporzadkowane? Wytrwata modlitwa
wewnetrzna narzuci ci porzadek i tad. Wprowadzi
harmonie w plan twojego dnia. Wyrzuci z niego rzeczy
niepotrzebne, a pozostawi istotne. Dzieki niej staniesz
sie o wiele bardziej efektywny. Cokolwiek bedziesz
robit — studiowat, roznosit ulotki, operowat pacjenta,
sprawowat urzad polityczny — wykonasz to dobrze,
wktadajgc cate swe serce. | zrozumiesz, ze nie chodzi
tu wcale o wielko$¢ czynu, lecz o wielko$¢ mitosci!



Bo Jezus bardziej od budowania szpitali ceni podany
kubek wody oraz wdowi grosz rzucony dla innych
mimo wifasnego niedostatku.

W dobrych zawodach wystgpitem, bieg
ukonczytem, wiary ustrzeglem. Na ostatek
odfozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci,
ktory mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy
Sedzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim, ktorzy
umitowali pojawienie sie Jego.(2 Tm 4, 7-8).

Ks. Andrzej Muszala, Jak modlit sie Jezus,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015

Jesli bedziemy sie modli¢, otrzymamy odpowiedz
na wszystkie trapigce nas pytania. Bez modlitwy
nie potrafitabym pracowac¢ nawet przez pot
godziny. Bog obdarza mnie sitq dzieki modlitwie.
Matka Teresa z Kalkuty

Po chrzcie sSw.  konieczna jest cztowiekowi

wytrwata modlitwa, by mdgt wejs¢ do nieba.
Sw. Tomasz z Akwinu

Modlitwa jest kluczem do nieba. Poki bedziesz
wytrwaty w modlitwie, mozesz byc¢ pewien, ze nie
oddali sie od ciebie Jego mifosierdzie.
Ten, kto potrafi sie dobrze modli¢, potrafi takze

dobrze z'yc'" Sw. Augustyn

Modicie sie! Nie zaniedbujcie modlitwy! Kiedy
bedzie sie modli¢, pewne jest wasze zbawienie!
Gdy porzucicie modlitwe, pewne jest wasze

zatracenie
Sw. Alfons Liguori

Kontakt cp.cichy.przyjaciel@gmail.com

Modlitwa  jest dla duszy tym,
czym dla ziemi jest deszcz. Choébyscie
Jak najlepiej nawozili ziemie, choébyscie
ja Jjak
wszystko to na nic si¢ nie przyda,

najstaranniej uprawiali -

Jjesli nie bedzie deszczu.
Tak samo chodébyscie spetniali jak najwiecej
dobrych uczynkdéw — jesli nie bedziecie sie czesto
i dobrze modlili, nie osiggniecie zbawienia;
bo to modlitwa otwiera oczy duszy, przypomina
jej wiasng nedze, napawa nieufnoscig do siebie
i kaze ucieka¢ sie do Boga. Bo poboiny
chrzescijanin catg ufnos¢ poktada w Bogu,
na siebie samego zbytnio nie liczy. Powiedzcie
sami: kto nakfonit Swietych do ponoszenia
tak wielkich ofiar — ze opuscili swoje majatki,
rodzicéw, wszelkie wygody i przez cate zycie
po niedostepnych lasach optakiwali swoje
grzechy? To modlitwa rozpalita ich serca mitoscia
do Boga i pokazata im, ze tylko dla Niego Samego
nalezy zyé. Czemu wytgcznie niemal oddawata
sie Maria Magdalena po swoim nawrdéceniu?
Czy nie modlitwie? Swiety Ludwik w czasie swych
podrézy na spoczynek do tézka sie nie kfadt,
ale cate noce spedzat w kosciele i btagat dobrego
Boga o bezcenny dar wytrwania w Jego tasce.
Nieraz sami doswiadczaliscie, ze gdy tylko
zaniedbujecie modlitwe, tracicie smak do rzeczy
Bozych, myslicie tylko o ziemi, a kiedy zaczniecie
sie modli¢, na nowo budzi sie w was pragnienie
nieba. Chocbyscie byli w tasce Bozej,
jesli opuszczacie modlitwe, od razu zbaczacie

z drogi zbawienia.
Jan  Maria  Vianney [w:] Kazania proboszcza z  Ars,

Dzielmy si¢ wiarq jak chlebem
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"Mddicie sie, aby mojq i waszg Ofiare
przyjat Bog Ojciec Wszechmogacy"

,,(-..) To czyricie na Moja pamigtke!"

N

,»Z Duchem Twoim"

Kto sie modli, z pewnoscia sie zbawia;
kto sie nie modli, z pewnoscig sie potepia.

KATECHIZM KOSCIOtA KATOLICKIEGO, 2744

Idicie i gloscie Ewangelie

Spotkato kogos z was nieszczescie?
Niech sie modli. Jest ktos radosnie
usposobiony? Niech $Spiewa hymny. Choruje
ktos wsrdd was? Niech sprowadzi kaptanéw
Kosciota, by sie modlili nad nim
i namascili go olejem w imie Pana.

A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby
popetnit grzechy, bedq mu odpuszczone.
Jk 5:13-15



