O nasladowaniu Chrystusa

Tomasz a Kempis
Ksiega czwarta: Rozdziat IX
Nas i wszystko nasze Bogu ofiarowac
i za wszystkich modli¢ sie powinnismy

1.Gtos ucznia. Panie, wszystko to Twoje, co jest
na niebie i ziemi. Chce w dobrowolnej ofierze oddac
Ci siebie i pozosta¢ Twoim na zawsze. W prostocie
serca mego ofiaruje Ci dzi$ siebie na wieczng stuzbe,
abym Ci zawsze byt postuszny jako nieustanna ofiara
Twej chwaty. Przyjmij mnie wraz z t3 Swietg ofiarg
Twego najdrozszego Ciata, ktoérg Ci sktadam
w obliczu niewidzialnie obecnych aniotow dla mego
zbawienia i za caty Twd;j lud.

2. Panie, na oftarz zmitlowan Twoich rzucam
wszystkie grzechy i wystepki, ktore popetnitem
wobec Ciebie i Twoich swietych aniotéw, od dnia,
w ktoérym zgrzeszytem po raz pierwszy, az do tej
godziny. Spal je doszczetnie i obréé w niwecz
ogniem Twojej mitosci. ZgtadZz wszystkie zmazy
moich grzechéw i z wszelkiej winy oczy$¢ me
sumienie. Przywrd¢ mi Twa taske, ktorg stracitem
grzeszgc. Udziel mi zupetnego przebaczenia
i przyjmij mnie mitosiernie pocatunkiem Twego
pokoju.

3. C6z innego moge uczyni¢ za me grzechy, jak
tylko wyznawac je pokornie i optakiwa¢, i btagac
nieustannie Twego zmitowania?

Prosze, wystuchaj mnie taskawie, gdy stoje przed
Tobg, o mdj Boze! Brzydze sie wszystkimi grzechami
moimi, nie chce juz wiecej nigdy ich popetniac.
Zatuje za nie i zatowa¢ bede, poki mi zycia starczy;
gotow jestem je odpokutowaé i zadoscuczynié,
ile tylko bedzie w mej mocy. Odpus¢ mi, Boze,
przebacz mi grzechy dla swietego Imienia Twojego;
zbaw mojg dusze, ktérg odkupites Twoja Krwig
najdrozsza.

Powierzam sie Twemu mitosierdziu i oddaje sie
w rece Twoje. Czyn ze mng wedtug Twojej dobroci,
a nie wedtug ztosci i niegodziwosci mojej.

4. Ofiaruje Ci takze wszystkie moje dobre uczynki,
chociaz nieliczne i niedoskonate; udoskonal je,
uswie¢ i przyjmij taskawie, czynigc je mitymi
sobie; mnie zas, leniwego i nieuzytecznego stuge,
racz doprowadzié do btogostawionego
i chwalebnego konca.

5. Ofiaruje Ci takze wszystkie zbozne pragnienia
ludzi Tobie oddanych; oddaje Ci potrzeby moich
rodzicdw, przyjaciot, braci, siéstr i wszystkich
drogich mi oséb, i tych jeszcze, ktérzy mnie lub
innym dobrze czynili dla mitosci Twojej; tych,
ktorzy oczekujg tego ode mnie i proszg mnie
o modlitwy i Msze swiete za siebie i swoich, zywych
czy umartych. Niech wszyscy doznajg pomocy Twej
taski,  wsparcia  Twej pociechy,  ochrony
W niebezpieczenstwach, uwolnienia od kar; niechaj
wolni od wszelkiego zta z radoscig i uwielbieniem
sktadajg Ci dzieki.

6. Zanosze tez modlitwy i ofiary btagalne za tych
szczegllnie, ktdrzy mnie kiedykolwiek obrazili,
zasmucili, zganili albo mi wyrzadzili jakas
krzywde lub przykrosé, i za tych wszystkich,
ktorych ja sam kiedykolwiek zasmucitem,
zawstydzitem, zmartwitem i zgorszytem stowem
lub czynem, sSwiadomie czy niebacznie. Daruj
nam wszystkim jednakowo nasze grzechy
i odpus¢ wzajemne urazy. Usun z serc naszych
wszystkie podejrzenia, zale, niecheci, gniewy,
spory i to, co moze narusza¢ mitos¢ i zmniejszac
zgode braterskg. Zmituj sie, Panie, zmituj nad
zebrzacymi Twego zmitowania; udziel taski
potrzebujacym i daj nam tak zy¢, i zebySmy byli
godni cieszy¢ sie Twa taskg i postepowac
na drodze do iywota wiecznego. Amen.

Rozdziat X

Komunii $wietej nie nalezy tatwo opuszczac
1. Gtos Chrystusa. Przychodz czesto do zrddta taski
i mitosierdzia Bozego, do zrodta wszelkiej dobroci
i czystosci, aby$S modgt uleczy¢ swe namietnosci
i wady i stat sie mocniejszym i czujniejszym na
wszelkie pokusy i zdrady szatanskie.
Nieprzyjaciel wiedzac, jak skuteczne owoce
i lekarstwo znajduje sie w Komunii Swietej, stara sie
wszelkimi sposobami i przy kazdej sposobnosci,
jak tylko moze, odcigga¢ od niej wiernych
i poboznych i zrazac ich przeszkodami.
2. Gdy bowiem niektorzy starajg sie przygotowac
do Komunii Swietej, wtasnie wtedy doznaja
silniejszych pokus szatanskich. Duch ten nikczemny,
jak napisano w ksiedze Joba, przychodzi do dzieci
Bozych, aby je gnebi¢ zwykta swg niegodziwoscia,
wznieca¢ w_ich duszach nadmierng lekliwo$¢ czy
zamieszanie, a przez to zmniejszy¢ ich gorliwosé,
ostabi¢ wiare i doprowadzi¢ do oziebtego przyjecia
Komunii Swietej lub poniechania jej zupetnie.
Nie nalezy jednak wcale zwaza¢ na jego
przewrotne podstepy, na podsuwane przez niego
wyobrazenia, chocby najgorsze i bezecne,
ale wszystkie te mamidta obrdcic¢ przeciw niemu.
Trzeba tym nedznikiem wzgardzi¢, zadrwi¢ sobie
z niego i dla niepokojow i zamieszania, jakie
powoduje, nie opuszczaé nigdy Komunii swietej.
3. Czesto przeszkoda do Komunii swietej bywa
przesadna troska o gorgco$¢ nabozenstwa
i niepokojacy lek, czy nie trzeba przedtem pojs¢
do spowiedzi. Uczyn to wedtug rady roztropnych
kierownikéw, porzuc¢ ciasng lekliwos¢ i skruputy,
gdyz one przeszkadzajg dziataniu faski i niwecza
poboznos¢ ducha.
Nie opuszczaj Komunii Swietej dla jakiego$ btahego
niepokoju lub przygnebienia, lecz idZ co predzej
do spowiedzi i chetnie przebacz innym urazy.




Jezeli sam kogo obrazites, popros pokornie
o przebaczenie, a Bag ci odpusci.
4. Na co sie przyda dtugie zwlekanie ze spowiedzia
albo odktadanie Komunii swietej?
Oczys$¢ sie jak najpredzej, wyrzuc ze siebie trucizne,
pospiesz przyja¢ lekarstwo, a poczujesz sie lepszy,
niz gdybys$ dtugo je odktadat. Jezeli dzisiaj ociggasz
sie dla tej czy owej przyczyny, jutro by¢ moze
znajdzie sie inna, wazniejsza. W ten sposdb mozesz
sie dtugo uchyla¢ od Komunii Swietej i by¢ coraz
mniej do niej zdolny.
Otrzasnij sie jak najpredzej z obecnej ociezatosci
i gnusnosci. Na nic sie nie przyda dtugie i lekliwe
wahanie, trwozenie i pozbawienie sie swietych
sakramentow dla codziennych przeszkdd.
Szkodzi sobie bardzo, kto Komunie swietg odktada,
gdyz doprowadza siebie zwykle do ciezkiej
oziebtosci. Niestety, niektdrzy oziebli i lekkomysini
czepiajg sie lada pozoru, by odwlec spowiedz
i Komunie swietg i nie czu¢ obowigzku wiekszego
czuwania nad sobg.
5. Jak mato mitosci i poboznosci majg ci, co ja
lekkomyslnie  zaniedbuja. Szczesliwy i Bogu
przyjemny cztowiek, ktory tak zyje i strzeie
czystosci swego sumienia, iz jest co dzien gotowy
i dobrze usposobiony do przyjecia Komunii $wietej,
gdyby mu wolno byto i gdyby moégt to uczynié bez
zwracania na siebie uwagi. Jezeli kto czasem
z pokory lub rozumnej przyczyny wstrzymuje sie od
Komunii Swietej, to taka czesc¢ jest godna pochwaty.
Gdy jednak wkradnie sie gnusno$é, nalezy sie
ocknac i czyni¢ co mozna dla ozywienia poboznosci;
Bdg wesprze te wysitki widzac dobrg wole, o ktdorg
szczegblnie mu chodzi.
6. Komu przeszkodzi stuszna przyczyna, a bedzie
miat dobrg wole i pobozne pragnienie przyjecia
Komunii _swietej, ten nie zostanie pozbawiony
owocu tego Sakramentu.

Kto pragnie, moze przyjmowac zbawiennie i bez
zakazu co dzien i kazdej godziny Komunie $wietg
duchowng. Jednakze w pewnych dniach, w czasie
nakazanym, powinien z serdecznym uszanowaniem
przyja¢ sakramentalnie Ciato naszego Zbawcy,
majac na oku raczej czes¢ i chwate Bozg niz wtasng
pocieche. Komunikuje sie duchowo i wzmacnia
niewidzialnie dusze, gdy sie rozwaza tajemnice
wcielenia i meke Chrystusa, rozpalajac sie ku
Niemu mitoscia.

7. Kto przygotowuje sie do Komunii Swietej tylko
wtedy, kiedy nadchodzg $wieta albo przynagla
zwyczaj, ten bedzie raczej zle przygotowany.
Btogostawiony, kto oddaje sie Panu w catopalnej
ofierze, ilekro¢ odprawia Msze swietg albo
przystepuje do stotu Panskiego.

Nie przedtuzaj ani skracaj nad miare Mszy Swietej,
lecz zachowaj dobry zwyczaj tych, z ktérymi zyjesz.
Nie sprawiaj drugim przykrosci ani ich nie zanudzaj
swoimi praktykami poboznosci; idz raczej normalng
droga, trzymajac sie zwyczaju starszych, i miej
bardziej na uwadze korzys¢ innych anizeli witasne
zadowolenie.

Piesn - Hymn odkupionych (ap 4)
Godzien jestes, Panie i nasz Boze,
otrzymac czes¢, moc i chwate,
Bo Ty stworzytes wszystko,

a dzieki Twej woli istniato
i zostato stworzone.

Tekst przygotowata D.B.
Zapraszamy do wspétpracy w tworzeniu i rozprowadzaniu
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Btogostawione serca, ktore ptong
Mitoscig Boga i Jego przykazan;
Btogostawione oczy, ktore widzg
Majestat Stwodrcy i marnos$é stworzenia.
Btogostawione rece, ktore siejg
Zbawienne ziarno Nowiny Chrystusa;
Btogostawione dtonie namaszczone,

Co leczg rany balsamem pokoju.
Btogostawione usta petne wiary,
Gtoszace prawde o Stowie Wcielonym;
Btogostawione stopy, co szukajg
Zbtgkanych owiec wsrdd cierni pustkowia.
Btogostawieni, ktorzy wtasne zycie
Ztozyli w darze dla dobra Kosciofa;
Btogostawieni studzy odkupienia,
Pasterze ludu Nowego Przymierza.
Btogostawiony jeste$ ponad wszystko,
Jedyny Boze na tronie swej chwaty,

Panie wszechswiata: Ojcze z Twoim Synem

| Duchem Swietym pociechy i taski. Amen.
LG tom III: P, str. 1524-1525; LG skrocone: P, str. 1683-1684




