Duchowos$¢ benedyktynska o modlitwie
Konieczny jest akt wiary
tj. uswiadomienie sobie mojej relacji do Tego,
z Kim pragne sie spotka¢ na modlitwie.

Wartosé modlitwy nie zalezy w pierwszym rzedzie
od jej ,rodzaju”, tylko od tego, czy jest ona, czy nie
jest, prébg osobowego kontaktu z osobowym
Bogiem.

Modlitwa jest ze swej strony relacjg
miedzyosobowg tzn. zwrotem mojego ,,ja” do ,, Ty”,
i to , Ty” niewidzialnego tj. skoncentrowang na Kims
drugim, inaczej jest tylko kreceniem sie wokét
samego siebie.

Jedyna trwata metoda modlitwy jest jej intencja.
Dlatego madl sie tak, jak umiesz, a nie prdbuj sie
modli¢ tak, jak nie umiesz.

Celem modlitwy jest Bg i nasze staranie o wzrost
mitosci do Niego.

(s. Matgorzata Borkowska OSB, Po sladach Niewidzialnego)

(forma skupienia)

W praktyce modlitwa jest nieustannym wysitkiem
schodzenia do serca, aby prawdziwie by¢
w wewnetrznym dialogu z Bogiem.

Modlitwa powinna ozywia¢ nas w kaidej chwili.
Jest to mozliwe jedynie wowczas, gdy w pewnych
chwilach poswiecamy sie tylko i wytgcznie
modlitwie, czyli gdy rezerwujemy w naszym dniu
czas, ktéry poswiecamy Bogu i niczemu innemu.
Kiedy dotykamy tajemnicy naszej nieprawosci
w  Swietle prawdy o uprzedzajgcej nas
i wszechogarniajacej mitosci Boga do nas, wtedy
ptynie z naszego serca modlitwa, ktéra w tradycji
monastycznej nosi  nazwe ,modlitwy tez”.
W modlitwie nie chodzi w istocie o uzyskanie
czegokolwiek, choéby najcenniejszego, ale o zywa
wiez w mitosci.

Kiedy méwimy o prawdziwej modlitwie, mamy

W nas), miejsce zamieszkania prawdziwego ,ja".

Dlatego warto pamieta¢, ze sg modlitwy
pochodzace z gtebi fatszywego ,ja” tzn. modlitwy
kierowane ambicjami, zawiscig, ztoscia,
pragnieniem wynoszenia sie nad innych...

Taka modlitwa nie trafia do Boga!
(0. Wtodzimierz Zatorski OSB, Droga w zawierzeniu)

Modlitwa ciszy (medytacja chrzescijanska)
To najstarsza modlitwa swiata. Cztowiek, coraz
czesciej przekonuje sie, ze nie moze zy¢ i normalnie
funkcjonowac bez powrotu do swego wnetrza; bez
skupienia, milczenia i chwil samotnosci. Jak jednak
wejs¢ w cisze serca? Jak by¢ z Bogiem codziennie
sam na sam, odkfadajagc na bok stowa, intencje
i sprawy do zatatwienia?

Stworz w swoim wnetrzu pustynie! | to nawet
juz dzisiaj. Od zaraz! Pustynia to przede
wszystkim wewnetrzna przestrzen skupienia, ciszy,
kontemplacji, wejscia w inny, duchowy swiat.
To rowniez maty kat w twoim domu, gdzie zadbasz
o milczenie, czystos¢, potozysz ikone. | gdzie
sprobujesz sie skupi¢, wchodzac do wiasnego
wnetrza — tam, gdzie mieszka Bdg. Pustynia
to takze czas, ktoéry dajesz tylko Jemu. | to nie jutro,
lecz dzis. | tak kazdego dnia. To wtasnie jest owo
pomieszczenie, o ktérym mowit Jezus: Ty zas,
gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swego mieszkania,
zamknij za sobg drzwi i mdd! sie do Ojca, ktory
jest w ukryciu (Mt 6, 6).

Jesli juz w niej jestes, mozesz rozpoczg¢ modlitwe
wewnetrzng tj. spotkanie z Oblubiericem.
Nie musisz przy Nim wypowiadaé¢ wielu stow,
po prostu badz. | to badz uwaziny. Jestem, przeciez
mnie wofates! — tak kiedys mowit Samuel. Mozesz
powtérzy¢ za nim to samo. Jestem... Dla Ciebie...
Trwaj w tej postawie kilka, moze kilkanascie minut.

na mysli prawdziwe serce (Bog zna tylko takie serce

W $wiadomosci, ze stoisz przed Nim. Ze jeste$

w promieniu Jego Mitosci. Nie zagaduj Go.
Nie wchodz w dialog z pojawiajgcymi sie
wyobrazeniami, jakie masz plany na dzis,
co bedziesz robit jutro itp. Po prostu trwaj! Niech
to wystarczy.

Kiedy stwierdzasz, ze nie mozesz juz medytowad,
oznacza to, ze nadszedt czas, by w taki wtasnie
sposéb patrze¢ na Jezusa. Nie uciekaj sie juz wtedy
do obrazow, srodkow, lecz bezposrednio biegnij
do celu tj. do samego Boga. Nie wyobrazaj Go sobie,
lecz BADZ Z NIM | W NIM! Nigdy nie zatrzymuj
swojej mitosci i rozkoszy na tym, co rozumem
i zmystami poznajesz o Bogu, lecz kochaj Go
i rozkoszuj sie tym, czego z Boga nhie mozesz
zrozumie¢ i odczué. Wobec tego, ze Bdg jest
niepojety i ukryty, powinienes Go zawsze za takiego
uwazaé. | nie badz w liczbie tych niemadrych,
ktorzy po ziemsku myslac o Bogu, sadza, ze jesli Go
nie pojmuja, nie odczuwajg, i nie smakujg w Nim,
to On jest od nich wiecej oddalony, czy bardziej
przed nimi ukryty. Owszem, rzecz ma sie zupetnie
przeciwnie; im mniej kto pojmuje Boga, tym wiecej
zbliza sie do Niego. Na tym polega medytacja
chrzescijanska tj. jako wysitek zstepowania
do serca, w ktorym mozemy doswiadczy¢ spotkania
z zywym Bogiem: Serce jest miejscem, gdzie

szukamy [Boga] i spotykamy, w ubdstwie i wierze
(KKK 2710)

A wiec w medytacji porzucamy otoczenie
zwykle poprzez zamkniecie oczu, znalezienie
odosobnionego miejsca, i wreszcie czynne

porzucenie wewnetrznego dialogu, ktéry tak bardzo
zdominowat naszg psychologiczng $wiadomosc.
Otwieramy sie aktem woli, przyzwalajgc
na obecno$é Boga. Czesto symbolizowana jest ona
w sposdb sakralny, co ma nam utatwi¢ poswiecenie
catej uwagi i woli, catego naszego jestestwa Bozej
Obecnosci. Wierzymy, ze Boia Obecnosé
zamieszkuje nasze serca w postaci Tréjcy Swietej,




nieprzerwanie podtrzymujgcej naszg fizyczng,
umystowg, psychologiczng i duchowg egzystencje,
ale réowniez dostepnej nam 24 godziny na dobe,
ilekro¢ potrzebujemy pomocy. Jest wiec modlitwa
kontemplacyjna swoistym dialogiem z Obecnoscia,

stanowigcg najgtebsze zrédto naszego bytu.
(0. Thomas Keating OCSO, http://www.wccm.pl/index.php?id=443)

,Jaka  jest geneza Modlitwy Jezusowej?
Odpowiedzi nalezy szukaé w Pismie Swietym.
Niewidomy zebrak Bartymeusz, stojgc u bram
Jerycha, krzyczy do Pana: ,Jezusie, synu Dawida,
ulituj sie nade mng”. Jego prosba jest Zzarliwa
i petna prostoty. W odpowiedzi na nig Chrystus
przywraca mu wzrok, moéwigc: ,Przejrzyj, twoja
wiara cie uzdrowita”. O.Hizycki wyjasnia,
ze Modlitwe Jezusowg we wschodnim Kosciele
zapoczatkowali mnisi, ktérzy pojawili sie nad Nilem
na przetomie Il ilV wieku. Zostawili wszystko
i udali sie na pustynie, aby zbudowac bliskg relacje
z Bogiem. Fundamentem ich medytacji stat sie tekst
biblijny — poczatkowo uczyli sie na pamiec¢ catych
ksigg Pisma Swietego ipowtarzali je kilka razy
dzien nie.(kosciol.wiara.pl Maciej Kalbarczyk)

Modlitwa wewnetrzna to nic innego, jak poufne

i przyjacielskie przebywanie z Bogiem... Z tym, o ktérym

wiemy, ze nas mituje. (sw. Teresa z Avila)

Wiedz jednak, ze chociaz B4g jest w tobie, to pozostaje
tam ukryty. Potrzeba, abys zapomniat o wszystkim
i oddalit sie od wszystkich stworzen; wtedy ukryty

w kryjdwce twego ducha znajdziesz Oblubienca. Gdy

zamkniesz drzwi za sobg i w skrytosci modli¢ sie

bedziesz do twego Oijca, i tam z Nim bedziesz

przebywaé, woéwczas w tym ukryciu odczujesz Go,

bedziesz Go mitowaé, radowaé sie i rozkoszowaé sie

Nim ($w. Jan od Krzyza)

Cytaty o modlitwie

Proscie, a bedzie wam dane; szukaijcie,
a znajdziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Albowiem
kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajduje;
a kotaczagcemu otworzg. (Mt 7, 7-8)

Ten tylko modli sie nieustannie, kto modlitwe tgczy
z czynami, a czyny z modlitwa. Tylko w ten sposéb
mozemy uznac¢ za mozliwg do urzeczywistnienia
zasade nieustannej modlitwy. (KKK 2745)

Ten, kto potrafi sie dobrze modli¢, potrafi takze
dobrze 7y¢ ($w. Augustyn)

Wielka jest moc modlitwy — jest niczym krélowa,
ktdra ma nieustanny dostep do Krdla i zawsze
jest w stanie otrzymac od Niego to, o co prosi.

($w. Teresa z Lisieux)

Nie ma duszy, ktéra by nie byta obowigzana do
modlitwy, bo wszelka taska sptywa przez modlitwe
(Sw. Faustyna Kowalska)

Czasami Pan przechodzi obok nas, a my
Go nie zauwazamy, tak bardzo ,,znajgc Go”,
nie potrafimy Go rozpozna¢. Modlitwa daje nam
czujnosc i pozwala Go zatrzymad, kiedy przechodzi.
(Papiez Franciszek)
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Bezptatne pismo katolickie

U Zarliwoscig rozpalifem sig o chwafe Pana Boga

Najgtebszym powotaniem i pragnieniem cztowieka
jest zycie w HARMONII z samym sobg, z otaczajgcym
go Swiatem i z Bogiem. Bdég wezwatl cziowieka
do intymnej wzajemnej relacji, petnej zaufania,
szacunku i mitosci. Jako JEDYNY, wtasnie Bog
judeo-chrzescijanski pragnie RELACJI z cztowiekiem.
Pragnie tak bardzo, ie kiedy zostaje okaleczona,
jest gotow na wszystko aby jg odbudowaé. Modlitwa
chrzescijanska jest tylko prosta... zgoda na tak
niepojetg Mitosé. Zgoda, ktora pozwala Bogu ogarnac
stopniowo coraz glebsze przestrzenie naszego zycia.
Modlitwa jest mitosnym przylgnieciem do Mitujacego,
tak mocnym, ze stopniowo przemienia nas w Niego.
(s. Hanna Szmigielska OSB)



