OWOCEM DUCHA SWIETEGO JEST RADOSC
Rados¢ jest pierwszym promieniem milosci.
Tam, gdzie panuje mitos¢ tam rowniez jest
rados¢. Najwieksza radosc¢ ptynie z poznania
kochajacego nas Boga. Im wieksza jest
przepas¢ pomiedzy cztowiekiem a Bogiem, tym
ludzie sq smutniejsi. Rados¢ wymaga czystosci
serca. Gdy opanowujg nas niskie namietnosci
wowczas nasza rados¢ jest zamglona. Czysta
rado$¢ ptynie z przezywania dobra i piekna,
a wiec posrednio lub bezposrednio z Boga.
Zrédlem prawdziwej radosci jest Jezus,
ktéry przychodzi do nas w Sakramencie
Pokuty oraz w Eucharystii. Prawdziwa radosc
ptynaca z serca jest wyrazem wdziecznosci wobec
Boga za kazdy dar, ktéry otrzymujemy z Jego
ojcowskiej szczodrobliwej reki. Radosé to
uszczesliwiajaca swiadomos$¢ nieskonczonej
taskawosci Boga. Przeswiadczenie o catkowitej
zgodzie z Bogiem, samym sobg i z otoczeniem
rodzi w nas uczucie zadowolenia. Stad tez
pochodzi petne uniesienia uwielbienie Boga.
A im wiecej jest w naszych sercach wdziecznosci,
tym wiecej tez jest radosci. Swiety Pawet mdwi:
Radujcie sie zawsze w Panu. Jeszcze
raz powtarzam: radujcie sie (FIp 4, 4). Jest
to wrecz nakaz. Wazne jest tu stowo zawsze. Jesli
zawsze mamy sie radowaé, tzn. zardéwno
w chwilach kiedy dobrze nam sie wiedzie,
jak i w chwilach trudnych, nawet w chwilach
cierpienia, co jest niewatpliwie trudnym
zadaniem. Nasze serce wielokrotnie bywa peine
smutku, rozczarowania, czy bélu. Serce naszego
Zbawiciela jest petne mitosci, jest zZrédtem
wszelkiej pociechy, zawsze jest petne radosci
i otwarte dla cztowieka, by mdc goi¢ nasze rany.
To w naszym Panu mamy sie zawsze radowac.
Gdyby to byto mato zrozumiate, sw. Pawel
mowi: jeszcze raz powtarzam: radujcie sie!

W Biblii Tysigclecia wystepujq stowa: radosny -
48 razy, rados¢ - 261 razy, radosnie - 26 razy,
radowac¢ (sie) - 118 razy, radujacy - 1 raz.
Ogoétem stowo rados¢ w roznych odmianach
wystepuje az 454 razy. Jest to wiec wazne stowo
skoro wystepuje tak czesto. Przytocze jeszcze
tylko dwa fragmenty. Spdjrzcie na Niego,
promieniejcie radoscia a oblicza wasze
nie zaznajg wstydu (Ps 34, 6). Gdy Chrystus
mowit o sobie, ze jest krzewem winnym,
a uczniowie latoroslami - powiedziat:
Wytrwajcie we mnie, a Ja bede trwat w was
...To wam powiedziatlem, aby rados¢ moja
w was byla i aby rado$¢ wasza byta peina
(J 15,1-11).

Istnieje roznica miedzy prawdziwg radoscig
ptynaca z dobrego zycia zakorzenionego
w Bogu, a radoscig zwyktg, czasami wrecz
wesotkowatoscig. Kiedy dane mi bylo to gtebiej
zrozumieé, przestatem przy okazji sktadania
zyczenn na Swieta Wielkanocne mowié: zycze
ci (wam) wesotych swigt, a mdwie teraz: zycze
ci (wam) radosnych $wigt Zmartwychwstania
Panskiego. Radowanie sie to nie ma by¢ jaki$
gtupi zart, wySmiewanie sie z kogo$, chichot,
ale prawdziwa szczera uprzejmos$¢ wzgledem
drugiego cztowieka. Jesli mam Boga w sercu,
to jestem radosny i uprzejmy dla blizniego. Jeden
z wielkich ludzi $wiata powiedziat takie stowa:
Jestedmy ludZzmi. Mozemy i powinniSmy radowac
sie wszystkim, co w drugim cztowieku jest dobre:
sprawnoscig, sitg, pieknem naszego ciata, naszym
poznaniem i naszg twodrczoscig, ludzmi, ktérych
kochamy, kazdym zdzbtem szlachetnosci i dobra,
ktére nasza mitos¢ w nich dojrzy. Mozemy
sie radowac przyroda, naukg i technikg, miastem
i wsig, wdziekiem jaskétki i ewolucjami szybowca,
ksigzkg i teatralnym przedstawieniem, samotng
wycieczkg i zyciem wspdlnoty, szybkoscig

motocykla, samochodu i kajakowg wtdczegaq,
najdrobniejszym dobrem, ktére posiadamy,
ktére posiadajg kochani przez nas ludzie. Bardzo
wazng rzeczg jest nauczy¢é sie zy¢ i radowac
obecng chwilg zycia, najdrobniejszym nawet
darem. Nie zamartwiac sie tym, co bedzie jutro,
oraz w nastepnych dniach, miesigcach, latach.
Ta zbytnia troskliwo$¢, niezdanie sie na wole
Boga, ktory dopuszcza nawet cierpienia
dla naszego dobra, przystania nam czesto rados¢.

Z pewnoscig przezywalisSmy juz kiedy$ czas,
gdy byliSmy petni radosci i pokoju, gdy bylisSmy
szczesliwi w domu, w szkole, gdy byliSmy
szczesliwi z Panem Jezusem stuzac Mu i naszym
bliznim, petnigc Jego Wole. To byly zawsze
wspaniate chwile. ByliSmy wtedy szczesliwi.
Chciato nam sie zy¢ i krzyczeé: zycie jest piekne.
Oby takiego radosnego czasu byto w naszym
zyciu jak najwiecej, czasu ktory jest owocem
zycia w Duchu Swietym. Médimy sie o to,
by by¢ ludZzmi autentycznej mitoSci i radosci
i aby te owoce Ducha Swietego stale zagoScity
w naszych sercach.

https://opoka.org.pl , ADAM E. SZCZEPANOWSKI

Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus
kierowata sie zasadq: nalezy iS¢ naprzod poki sit
wystarczy, bez skargi. Ilez to razy szta na jutrznie
z zawrotem lub silnym bdlem glowy! “Moge
jeszcze chodzi¢ - mowita sobie - musze wiec
spetni¢ swéj obowigzek”. 1 dzieki tej energii
spetniata czyny wprost heroiczne.

Jej watlty organizm =z trudem znosit proste
pozywienie karmelitanskie; niektére potrawy
przyprawiaty ja o chorobe, lecz tak zrecznie
umiata to ukryé, ze nawet nikt tego
nie podejrzewat. Jedna z jej sasiadek przy stole
na prézno usitowata odgadnaé, ktdére potrawy
jej smakujq. Dopiero w czasie ostatniej choroby,



gdy jej rozkazano, by powiedziata co jej
nie stuzy, okazato sie jej umartwienie.

(...)Serce moje petne jest woli Jezusa - mowita
jeszcze - totez gdy dolewa sie cos$ jeszcze ponad
to, nie przenika juz do wnetrza; sptywa tatwo,
podobnie jak kropla oliwy, ktéora nie moze
zmiesza¢ sie z wodg. O, gdyby tak dusza moja
nie byta przepetniona po brzegi poddaniem sie
woli Bozej, gdyby sie data pochtongé uczuciom
radosci lub smutku, ktére tak szybko nastepuja
po sobie na ziemi, jakaz by to byta gorycz! Lecz
te zmienne uczucia dotykajg tylko powierzchni
mej duszy, a ja zostaje w gtebokim pokoju,
ktorego nic zmacic nie zdota”.

A jednak jej dusza byta otoczona gestym
mrokiem: pokusy przeciw wierze, zawsze
pokonywane a ciggle na nowo powstajgce,
odbieraty  jej  uczucie  szczescia, ktorego
doznawata na mys$l o bliskiej $mierci.

Duch Swiety dat jej zrozumieé, ze umartwienie
ducha i serca o wiele bardziej uswieca. Zdarzyto
sie raz, ze zastabta, gdyz maty zelazny krzyzyk,
ktory za dltugo nosita, ostrymi koncami wbit sie
jej w ciato. “Nie bytoby sie to stato z tak btahej
przyczyny - mowita poézniej — gdyby nie to,
ze Bo6g chciat mi da¢ pozna¢, iz umartwienia
Swietych nie sa dla mnie ani dla matych dusz,
ktore postepowac bedq drogg dzieciectwa”.

- “Méwiag, ze siostra nigdy wiele nie cierpiata? -
Usmiechneta sie i wskazujac na szklaneczke
Zz czerwonym ptynem rzekia:

- Patrzac na te szklanke, mozna by mysle¢,
ze zawiera w sobie znakomity napoj,
a tymczasem nie wiem, czy istnieje co$ bardziej
gorzkiego. To jest obraz mojego zycia: wydaje sie
ono ptynac¢ jak gdyby po roézach, jak gdybym
napawata sie wysmienitym napojem, a jest
to gorycz. Méwie: gorycz, chociaz zycie moje
gorzkie nie byto, umiatam bowiem wszelkg gorycz
zamieni¢ sobie w rados¢ i stodycz”.

- Wiele siostra cierpi w tej chwili, nieprawdaz?
- Tak, ale to byto moim pragnieniem!”

“Jakze nam przykro widzie¢ siostre tak bardzo
cierpiacg i mysle¢, ze moze jeszcze wiecej
cierpiec¢ bedzie” - moéwity jej nowicjuszki.

Na kilka dni przed $miercig Stuzebnica Boza
rzekia: “Pragne $mierci z mitosci,
tak jak umierat Jezus na krzyzu”. Pragnienie
jej zostato catkowicie spetnione: konaniu
jej towarzyszyty ciemnosci i trwoga. A jednak,
czyz nie do niej mozna zastosowac przepowiednie
Swietego Jana od Krzyza, tyczacg sie dusz
trawionych mitoscig Bozq:

Tekst opracowany przez Karmel w Lisieux

Alleluja.
"Zbawienie, chwata i moc naleza
do Boga naszego,
bo Jego wyroki sa prawdziwe
i sprawiedliwe.
Chwalcie Boga naszego,
wszyscy Jego studzy,
ktorzy sie Go boicie, wielcy i mali.
Bo zakrdélowat Pan B6g nasz,
Wszechmogacy,
weselmy sie i radujmy,

i oddajmy Mu chwate.

Bo nadeszty gody Baranka,

a Jego Matzonka sie przystroita.”
Alleluja.
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,, Stancie sie wy rowniez $wigtymi na wzor
Swietego, ktéry was powotat, gdyz jest napisane:

Swietymi badzcie,
bo Ja jestem Swiety."

1P1,15-16

“Jest rzeczg niezmiernej wagi,
zeby dusza wiele ¢wiczyta sie
w mitosci, by szybko postepujac
w doskonatosci nie zatrzymywata
sie tu na ziemi, lecz razno zdgzata
do oglagdania Boga twarzg w twarz’

J

Sw. Jan od Krzyza, Zywy ptomieri mitosci, 1,6

Zostan cichym apostotem Dobrego Stowa
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
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